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63
Вареники ленивые отварные с маслом 
сливочных1 18 125 8 12 12

2 Какао с молоком 155 13 1.7
1'П Груша 120

Итого 0 0 18 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 155 0 125 0 0 8 0 12 25 0 0 1.7 0
Обед

4 Овощи натуральные свежие (соленые) 70

5 Суп картофельный гороховый, с мясом 19 47 35 25 4
6 Рыба, запеченная в омлете 6 9 61 7 6 24
7 Пюре картофельное 153 30 5

25 Сок 200.00
ГП Хлеб пшеничный 55
г п Хлеб ржаной 48

ГП
Кондитерские изделия (вафли, или 
пряники, или печенье) 20
Итого 55 48 б 19 0 200 114 0 0 200 25 0 61 0 37 0 0 0 0 9 6 24 0 20 0 0 0
Норма соли на весь день 3
Итого за день 55 48 24 19 0 200 114 120 0 200 25 0 61 0 192 0 125 0 0 17 6 36 25 20 0 1.7 3
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9 Каша вязкая манная молочная 20 160 7 4
10 Кофейный напиток с молоком 155 13 1.7
3 Батон с маслом и сыром 45 11 5

ГП Яблоко 120
Итого 45.00 0.00 0.00 20.00 0.00 0.00 0.00 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 315.00 0.00 0.00 11.00 0.00 12.00 0.00 0.00 17.00 0.00 0,00 1.70 0.00

Обед

12 Салат из моркови с зеленым горошком 58.00 3

22
Борщ с капустой свежей, с мясом и со 
сметаной 19.00 94.00 25.00 5 4 3

14 Птица отварная 4.50 108.00

15 Соус сметанный с томатом и луком 2.00 6.00 6 2
16 Макаронные изделия отварные 51.00 4
17 Компот из сухофруктов 22.00 13
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 48
ГП Йогурт 180

Итого 55 48 2 0 51 19 163 0 22 0 25 108 0 0 0 180 0 0 11 10 3 0 16 0 0 0 0
Норма соли на весь день 3
Итого за день 100.00 48.00 2.00 20.00 51.00 19.00 162.50 120.00 22.00* 0.00 25.00 108,00 0.00 0,00 315.00 180.00 0.00 11.00 11.00 22.00 3.00 0.00 33.00 0.00 0.00 1.70 3
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Завтрак

18 Омлет натуральный 40 8 60
19 Колбасные изделия отварные 17
20 Чай с молоком 40 13 0.6
3 Батон с маслом и сыром 45 11 5

ГП Банан 120.00
Итого 45 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 17 80 0 0 11 0 13 0 60 13 0 0,6 0 0

Обед

21
Салат из соленого огурца с луком 
репчатым 58.00 3

13 Суп из овощей с мясом 50.00 59.00 25.00 4
23 Котлеты или биточки рыбные 14 50,00 20 5 5
65 Соус сметанный с овощами 2.00 6,00 6 2
24 Каша гречневая рассыпчатая 60.00 5
25 Сок 200.00
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 48.00

ГП
Кисломолочный продукт (бифидок, или 
ряженка, или снежок или др.) 180
Итого 55 48 2 60 0 50 123 0 0 200 25 0 50 0 20 180 0 0 6 11 8 5 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 3
Итого за день 100 48 2 60 0 50 123 120 0 200 25 0 50 17 100 180 0 11 6 24 8 65 13 0 0,6 0 3
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Завтрак

26 Каша вязкая рисовая молочная 24.00 160 7 4
10 Кофейный напиток с молоком 155 13 1.7
11 Батон с маслом 45 5
4 Яйцо отварное 40

ГП Груша 120
Итого 45 0 0 24 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 315 0 0 0 0 12 0 40 17 0 0 2 0

Обед

27
Икра кабачковая (промышленного 
производства) 60.00

40
Суп картофельный с макаронными 
изделиями с мясом б. 00 72.00 31.00 25.00 4

29 Гуляш 2.00 18.00 79.00 5
7 Пюре картофельное 153 30 5

25 Сок 200.00
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 48.00

ГП
Кисломолочный продукт (бифидок. гаи 
ряженка, или снежок или др.) 180
Итого 55 48 2 0 6 225 109 0 0 200 104 0 0 0 30 180 0 0 0 9 5 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день г • 3
Итого за день 100 48 2 24 6 225 109 120 0 200 104 0 0 0 345 180 0 0 0 21 5 40 17 0 0 1.7 3
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Завтрак

31
Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 3 б. 00 У 20 85 3 3 8 3

57 Чай с сахаром 18 0,6
3 Батон с маслом и сыром 45 11 5

г п Яблоко 120
Итого 48 0 б 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 20 0 85 11 3 8 0 8 21 0 0.6 0 0

Обед
32 Сачат из свеклы с курагой изюмом 53,00 8.00 3

33
Щи из свежей капусты с мясом, со 
сметаной 30,00 87,00 25,00 5 4

34 Плов с мясом б 1,00 34,00 43.00 7 б
35 Напиток "Золотой шар" 200,00
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 48.00

Итого 55 48 0 61 0 30 174 0 8 200 25 43 0 0 0 0 0 0 5 11 9 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 3
Итого за день 103 48 6 61 0 30 174 - 120 8 200 25 43 0 0 20 0 85 11 8 19 9 8 21 0 0.6 0 3
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Завтрак

43 Каша вязкая молочная пшенная 24,00 160 7 4
57 Чай с сахаром 13 0,6
3 Батон с маслом и сыром 45 11 5
4 Яйцо отварное 20

ГП Апельсин 120,00
Итого 45 0 0 24 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 160 0 0 11 0 12 0 20 17 0 0.6 0 0

Обед

44
Салат из зеленого горошка с луком 
репчатым 58,00 3

45 Свекольник с мясом и со сметаной 41,00 95,40 25,00 5 4
46 Бефстроганов из говядины 2.50 16,00 64,00 16 5
7 Пюре картофельное 153 30 5

25 Сок 200,00
ГП Хлеб пшеничный 55
ГП Хлеб ржаной 48.00

ГП
Кисломолочный продукт (бифидок, или 
ряженка, или снежок или др.)

•
180

Итого 55 48 3 0 0 194 169 0 0 200 89 0 0 0 30 180 0 0 21 9 8 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 3
Итого за день 100 48 3 ‘ 24 0 194 169 120 0 200 89 0 • 0 0 190 180 0 II 21 21 8 20 17 0 0,6 0 3



3 3 3 К| Й
•л

49,5 U.
'C

0

1

3
Kj - -

8ч
Щ

Г

3я
£
с

1

1
s
s
*
гя-

|
S
*

о-

1

1

1

П
аст

ила (или м
арм

елад, или зеф
ир, или 

конф
ет

ы
) 

_________________

b
С\

1
с
г-

а
с
3
с
г
3
*
г

>;
р
|

1
5

!

1

г

=
г
»
0

1  

=

г
S '

1
|

1

|

С
уп карт

оф
ельны

й с м
ясны

м
и 

ф
рикаделькам

и из говядины

£

1

1
2
3
г

1 5 1
0

1  

!

&
3
г
-c

1
Г5

1
г
1
s

1
*
3
г

1

Kj

г
3

e
б

s>

1

а а
U,
Oi c - Хлеб пшеничный

& оо
oS

§
c Хлеб ржаной

u . © u .
•K

u . o , Мука пшеничная

Kj
-к
Kj

Kj

§
c о Крупы, бобовые

c С c KJ Макаронные
изделия

= 5
•S

%

S>

%
c Oo Картофель

a а
Vi
'л

S
8

8

KjU.

8

c

%
c - Овощи, зелень

Kj
C

о
c c

£

1

c
Фрукты Сплоды) 
свежие

Kj
Kj

Kj
Kj

Ki

§
c 5

Фрукты (плоды) 
сухие, шиповник

C С c Kj

Соки.
витаминизирова 
н-ные напитки

Kj u!
Kj
Iaj

8
c U.

Мясо
(жиловванное 
(мясо на кости) 
1 кат

О о c
г

Цыплята 1 
категории 
потрошенные

'О
к»

JO 5
§

c <л Рыба (филе)

С) Cl c С
Колбасные
изделия

"~п Cl &
b ; s §

-
Молоко

С Cl c oS
Кисломолочные
продукты

С) c c чэ Творог

о Ci c Kj
С Сыр

с c c Kj Сметана

0\ N
o,

се
о , -К u> u> KjKj Масло сливочное

-
S Оо - Uj Uj Kj Масло

растительное

Оо Kj Kj о c Kj Яйцо
диетическое

Vj
Kj On U. U* c u , u . b! Сахар

8 & c &
Кондитерские
изделия

С) c c Kj
KI Чай

К| c KI
-

Kj
Oo

Какао, кофейный 
напиток

U. и . c c u .
c Соль





3 33VI 8 Os 8 Сл45 3V) Со

Завт
рак

- &
5?

Ь
?
с

V.
1
£
с
3

!
s
s
»aa

1
1
1
aa
§

1a

\ И
т

ого

Кисломолочны
й продукт

 (биф
идок. или 

ряж
енка, или снеж

ок или др.)

Xс»

а2

§с
3а
аааа2

| Компот
 из сухоф

рукт
ов

Рагу овощ
ное

| Кот
лет

ы
, бит

очки, ш
ницели

1 С
уп-уха__________________________

[ С
алат

 из моркови с черносливом

s!о§

| Какао с молоком

С
ы

рники из т
ворога с молоком 

сгущ
енны

м

Vi
Н

аименование блю
да

Osо os>© й -v См Хлеб пшеничный

oS oc

| 48.00 - Хлеб ржаной

u, ©

13.00 Сл Мука пшеничная

00 Oo

| 
8.00 О Крупы, бобовые

о © VI Макаронные
изделия

oS Oc &ас

| 
60.00 со Картофель

Vi
VI

Vi
VI Vi

| 
20.00

| 
85.00 >о Овощи, зелень

V> © §
8

с Фрукты (плоды) 
свежие

u.VI u.V| Kj8

1 
15.00 -

Фрукты (плоды) 
сухие, шиповник

o © V»
Соки.
^итаминизирова 
н-ные напитки

c*Cs СлOv

| 
56.00 S'о-

См

Мясо
(жиловванное 
(мясо на кости) 
1 кат

c © ■V
Цыплята 1 
категории 
потрошенные

Cc CO

[ 
38.00 с*, Рыба (филе)

© © Os
Колбасные
изделия

Coc. Со ■ 5с - Молоко

Co© Co© 1 ос
Кисломолочные
продукты

■o■V © 45 © Творог

© © Сыр

© © Vi Сметана

- - - V»V Масло сливочное

- Os Сл См V)
См

Масло
растительное

- © - Vi Яйцо
диетическое

Oo Ov См См См 45 Vj Сахар

© © £Кондитерские
изделия

© © Vi Чай

VI © VI ViCO
Какао,
кофейный
напиток

u, Cm © © Соль



Средние показатели продуктов питания за 10 дней на одного ребенка, нетто сырья, в гр., дети 6-10 лет

3Sз-

1
1 Хл

еб
 рж

ан
ой

М
ук

а 
пш

ен
ич

на
я

Кр
уп

ы,
 б

об
ов

ы
е

М
ак

ар
он

ны
е

из
де

ли
я

Ка
рт

оф
ел

ь

О
во

щ
и,

 з
ел

ен
ь

Ф
ру

кт
ы

 (п
ло

ды
) 

св
еж

ие

Ф
ру

кт
ы 

(п
ло

ды
) 

су
хи

е,
 ш

ип
ов

ни
к

Со
ки

,
ви

т
ам

ин
из

ир
ов

а 
н-

ны
е н

ап
ит

ки
J

t {
g l

1 1 1 » Ц
ы

пл
ят

а 
1 

ка
т

ег
ор

ии
 

по
т

ро
ш

ен
ны

е

Ры
ба

 (ф
ил

е)

Ко
лб

ас
ны

е
из

де
ли

я

М
ол

ок
о

__
__

__
__

_
Ки

сл
ом

ол
оч

ны
е

пр
од

ук
т

ы

Тв
ор

ог

\с
ы

р

См
ет

ан
а

М
ас

ло
 сл

ив
оч

но
е

М
ас

ло
ра

ст
ит

ел
ьн

ое

Яй
цо

ди
ет

ич
ес

ко
е

С
ах

ар

Ко
нд

ит
ер

ск
ие

из
де

ли
я

1 Ка
ка

о,
ко

ф
ей

ны
й

на
пи

т
ок

i__
__
__
__
__
_
 

_

Со
ль

Итого за 10 дней 904.00 480,00 90,50 268.00 94,00 1146.00 1689,00 1200.00 89.00 1200.00 422.00 207,00 354,00 87,00 1795,00 900,00 304,00 59,00 56,00 180,50 85,00 241.00 237,08 60,00 2,40 10,20 30,00
Итого за I дней 90,40 48,00 9,05 26,80 9,40 114,60 168.90 120,00 8,90 120.00 42,20 20.70 35.40 8.70 179,50 90.00 30.40 5,90 5,60 18,05 8,50 24,10 23,71 6,00 0,24 1,02 3,00
Среднее значение продуктов питания на одного 90,00 48,00 9,00 27,00 9,00 115,00 168,00 120,00 9,00 120,00 42,00 21.00 35,00 9.00 180.00 90,00 30.00 6,00 6.00 18,00 9,00 24,00 24,00 6,00 0,24 1,00 3,00
Нормы продуктов питания на одного ребенка. 90,00 48,00 9.00 27,00 9.00 113.00 168.00 120,00 9,00 12 0 .6 0 42,00 21,00 35,00 9,00 180,00 90.00 30.00 6,00 6,00 18,00 9,00 24.00 24.00 6.00 0,24 1,00 3,00
Процент удовлетворения 100.00 100,00 100.00 100.00 100.00 101,77 100,00 100.00 100,00 100,00 100,00 100,00 100.00 100,00 100,00 100,00 100.00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
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Дети 6-10 лет
День 1

№  TK Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 у 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

63
Вареники ленивые отварные 
с маслом сливочным 150/8 19,11 29,089 26,153 369,41 0,083 0,31 0,66 0,017 136,77 237,32 25,69 0,93

2 Какао с молоком 200 4,75 5,26 20,72 145 0„06 1,5 0,01 0,05 187,19 150,63 24,95 0,38
ГП Груша 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 0 22,8 19,2 14,4 2,76

Итого 24,34 34,709 59,233 570,81 0,107 7,81 1,15 0,067 346,76 407,15 65,04 4,07
Обед

4
Овощи натуральные свежие 
(соленые) 80 0,64 0,08 1,28 10,4 0,016 4 0,08 0 18,4 19,2 11,2 0,48

5
Суп картофельный 
гороховый, с мясом 240/15 7,66 6,05 21,1 164 0,2 5,85 0,21 0,02 32,28 89,93 33,54 1,94

6 Рыба, запеченная в омлете 75 10,936 5,89 33,73 10,77 0,068 0,26 2,12 0,02 30,87 134,2 37,16 1,27
7 Пюре картофельное 180 3,76 5,58 17,42 165 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1,2

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, или пряники, или 
печенье) 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,046 0 0,7 0,0023 5,8 18 4 0,42
Итого 32,246 21,07 152,17 718,97 0,691 35,8 4,745 0,4083 174,85 553,21 173,3 11,92

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 56,59 55,78 211,40 1289,78 0,80 43,61 5,90 0,48 521,61 960,36 238,34 15,99
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения  
суточной потребности 123,01 118,68 114,27 95,47 110,83 121,14 98,25 113,17 79,03 97,01 158,89 222,08



Дети 6-10лет
День 2

№  ТК Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завт рак

9
Каша вязкая манная 
молочная 200 6,5 11,09

л
24,61 224 0,08 2,08 0,03 0,12 194,95 160,71 25,77 0,32

10
Кофейный напиток с 
молоком 200 4,68 5,13 20,42 141 0,06 1,5 0 0,05 186,28 139,5 21,7 0,13

3 Батон с маслом и сыром 45/5/11 5,97 7,67 21,91 184 0,05 0,18 0,59 0,02 119,6 89,6 11,82 0,62
ГП Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12 0,24 0 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого 17,63 24,37 78,70 605,40 0,23 15,76 0,86 0,19 520,03 403,01 70,09 3,71
Обед

12
Салат из моркови с зеленым 
горошком 60 0,83 3,06 4,12 46,80 0,04 3,12 1,54 0,02 27,89 32,02 21,07 0,41

22
Борщ с капустой свежей, с 
мясом и со сметаной 240/15/4 4,34 5,64 9,33 114,00 0,10 9,16 0,25 0,09 41,77 49,26 22,05 1,11

14 Птица отварная 75 17,48 13,05 1,16 205,50 0,03 0,19 0,34 0,01 21,17 120,73 14,87 1,25

15 Соус сметанный с томатом 20 0,47 3,30 3,05 41,00 0,00 0,42 0,10 0,00 7,73 8,62 2,59 0,09

16
Макаронные изделия 
отварные 150 5,37 3,93 32,96 185,00 0,06 0,00 0,59 0,04 5,97 36,24 8,08 0,79

17 Компот из сухофруктов 200 0,46 0,00 22,34 91,00 0,00 0,42 0,08 0,00 46,88 16,17 6,30 1,30
ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39
ГП Йогурт 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,20 0,00 0,04 238,00 182,00 28,00 0,20

Итого 45,70 36,69 133,52 1067,70 0,47 14,51 4,17 0,54 416,20 617,90 148,86 8,96
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 63,33 61,06 212,22 1673,10 0,70 30,27 5,03 0,73 936,23 1020,91 218,95 12,67
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения  
суточной потребности 137,67 129,91 114,71 123,84 96,81 84,08 83,75 172,86 141,85 103,12 145,97 175,97



Дети 6-10 лет
День 3

Же ТК Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
18 Омлет натуральный 100 6,80 13,12 3,16 158,00 0,05 0,78 0,32 0,02 94,96 132,32 13,23 1,06

19 Колбасные изделия отварные 17 1,68 3,04

ж

0,27 36 0 0 0 0 4,58 18,65 2,41 0,24
20 Чай с молоком 200/13 1,52 1,63 15,34 78 0,02 0,71 0 0 63,33 49,94 9,64 0,56
3 Батон с маслом и сыром 45/5/11 5,97 7,67 21,91 184 0,05 0,18 0,59 0,02 119,6 89,6 11,82 0,62

ГП Банан 120 1,80 0,60 25,20 115,20 0,050 12,00 0,48 0,00 9,60 33,60 50,4 0,72
Итого 17,77 26,06 65,88 571,20 0,17 13,67 1,39 0,04 292,07 324,11 87,50 3,20

Обед

21
Салат из соленого огурца с 
луком репчатым 60 0,49 3,05 1,28 35,40 0,01 3,12 1,39 0,02 13,63 15,46 8,06 0,35

13 Суп из овощей с мясом 240/15 4,76 9,18 12,11 150,00 0,08 8,75 0,31 0,02 38,45 62,91 23,87 0,88

23
Котлеты или биточки 
рыбные 75 10,47 4,99 42,62 123,00 0,08 0,34 2,09 0,02 75,23 169,82 35,06 0,68

65 Соус сметанный с овощами 20 0,30 3,00 2,90 40,20 0,00 0,35 0,10 0,00 7,50 8,30 2,30 0,08

24
Каша гречневая 
рассыпчатая 150 7,43 6,11 36,55 233,33 0,00 0,00 0,42 0,04 23,17 178,33 118,26 4,03

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39
ГП Йогурт 180 5,22 4,50 7,20 95,40 0,07 1,26 0,00 0,04 216,00 162,00 25,20 0,18

Итого 36,42 32,34 166,42 962,73 0,44 17,82 5,78 0,48 414,77 783,68 266,65 12,81
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 54,19 58,40 232,30 1533,93 0,61 31,49 7,17 0,52 706,84 1107,79 354,15 16,01
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 117,80 124,26 125,57 113,54 84,86 87,47 119,42 122,86 107,10 111,90 236,10 222,36



Дет и 6-10 лет
День 4

№ Т К Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 , 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

26
Каша вязкая рисовая 
молочная 200 6,13 11,13 28,42 237,00 0,07 2,08 0,16 0,02 192,89 179,52 34,09 0,36

10
Кофейный напиток с 
молоком 200 4,68 5,13 20,42 141 0,06 1,5 0 0,05 186,28 139,5 21,7 0,13

11 Батон с маслом 45/5 3,44 4,48 21,91 144 0,05 0 0,54 0,02 9,6 30,2 6,32 0,5
4 Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,20 0,10 22,00 77,00 5,0 1,00

ГП Груша 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 0 22,8 19,2 14,4 2,76
Итого 19,83 25,7 83,41 641,4 0,234 9,58 1,38 0,19 433,57 445,42 81,51 4,75

Обед

27

Икра кабачковая 
(промышленного 
производства) 60 0,72 2,82 4,62 46,80 0,02 5,76 1,26 0,00 19,20 18,00 7,80 0,48

40

Суп картофельный с 
макаронными изделиями с 
мясом 240/15 4,90 3,80 20,30 138,00 0,12 6,30 0,23 0,03 20,20 54,30 20,30 0,88

29 Гуляш 100 14,95 13,26 4,45 198,00 0,06 0,94 0,18 0,11 13,21 15,90 4,70 0,31
7 Пюре картофельное 180 3,76 5,58 17,42 165 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1,2

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39

ГП

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 180 5,22 4,50 7,20 95,40 0,07 1,26 0,00 0,04 216,00 162,00 25,20 0,18
Итого 37,30 31,47 117,75 928,60 0,63 39,95 3,31 0,55 356,11 542,08 145,40 9,66

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 57,13 57,17 201,16 1570,00 0,87 49,53 4,69 0,74 789,68 987,50 226,91 14,41
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения  
суточной потребности 124,20 121,64 108,74 116,21 120,14 137,58 78,08 175,24 119,65 99,75 151,27 200,14



Дети 6-10 лет
День 5

№ Т К Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

31
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 100/20 14,56 20,57 21,15 339,00 0,07 6,32 0,54 0,01 180,04 235,12 26,36 0,85

57 Чай с сахаром 200/18 0,12 0,03 17,98 68,00 0,00 0,06 0,00 0,00 3,33 4,94 2,64 0,54
3 Батон с маслом и сыром 45/5/11 5,97 7,67 21,91 184 0,05 0,18 0,59 0,02 119,6 89,6 11,82 0,62

г п Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12 0,24 0 19,2 13,2 10,8 2,64
Итого 21,13 28,75 72,8 647,4 0,156 18,56 1,37 0,034 322,17 342,86 51,62 4,65

Обед

32
Салат из свеклы с курагой 
изюмом 60 0,91 2,74 7,66 60,60 0,02 3,81 1,50 0,01 24,45 27,68 14,38 0,83

33
Щи из свежей капусты с 
мясом, со сметаной 240/15/4 4,55 8,54 8,33 133,00 0,05 18,66 0,39 0,01 48,24 56,57 22,91 0,84

34 Плов с мясом 205 12,29 13,26 41,61 340,00 0,06 4,70 0,43 0,02 5,88 135,74 34,80 1,56
35 Напиток "Золотой шар" 200 0,00 0,00 19,30 79,00 0,60 30,00 3,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39

Итого 24,50 25,85 120,46 823,00 0,91 57,17 7,09 0,88 105,36 392,85 117,99 7,04
Б Ж У Эн/ц BI С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 45,63 54,60 193,26 1470,40 1,07 75,73 8,46 0,91 427,53 735,71 169,61 11,69
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения  
суточной потребности 99,20 116,17 104,46 108,84 148,19 210,36 140,92 216,67 64,78 74,31 113,07 162,36



Дети 6-10 лет
День 6

№  ТК Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

37
Вермишель отварная с 
маслом 110 3,83 3,70 23,54 . 139,33 0,04 0,00 0,43 0,02 4,33 26,04 5,77 0,57

64 Колбасные изделия отварные 70 6,93 12,54 1,12 147,00 0,00 0,00 0,20 0,00 18,87 76,80 9,94 0,99

10
Кофейный напиток с 
молоком 200 4,68 5,13 20,42 141 0,06 1,5 0 0,05 186,28 139,5 21,7 0,13

11 Батон с маслом 45/5 3,44 4,48 21,91 144 0,05 0 0,54 0,02 9,6 30,2 6,32 0,5
ГП Банан 120 1,80 0,60 25,20 115,20 0,050 12,00 0,48 0,00 9,60 33,60 50,4 0,72

Итого 20,68 26,45 92,19 686,53 0,2 13,5 1,65 0,09 228,68 306,14 94,13 2,91
Обед

48 Салат из моркови с чесноком 60 0,68 3,04 3,69 44,40 0,03 2,58 1,52 0,01 26,19 28,35 19,47 0,36

28
Рассольник ленинградский, с 
мясом,со сметаной 240/15/4 2,21 4,33 19,38 115,00 0,14 7,12 0,21 0,03 28,82 74,89 25,22 1,03

41
Котлеты или биточки из 
птицы 75 12,02 11,08 11,01 205,5 0,07 0,13 3,22 0,02 30,59 77,59 17,05 1'23

42 Капуста тушеная 180 9,76 12,38 15,6 222 0,08 29,81 3,7 0,04 97,81 74,13 39,06 1,53
8 Кисель из концентрата 200 0 0 33,93 129 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1

ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39

Итого 31,42 32,14 127,17 926,30 0,50 39,64 9,92 0,44 210,88 427,82 146,70 8,06
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 52,10 58,59 219,36 1612,83 0,70 53,14 11,57 0,53 439,56 733,96 240,83 10,97
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения  
суточной потребности 113,26 124,66 118,57 119,38 97,36 147,61 192,75 125,24 66,60 74,14 160,55 152,36



Дети 6-10 лет
День 7

№  ТК Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

43
Каша вязкая молочная 
пшенная 200 7,20 11,69 27,25 ' 242,00 0,14 2,08 0,13 0,03 197,41 199,24 41,93 0,76

57 Чай с сахаром 200/18 0,12 0,03 17,98 68,00 0,00 0,06 0,00 0,00 3,33 4,94 2,64 0,54
3 Батон с маслом и сыром 45/5/11 5,97 7,67 21,91 184 0,05 0,18 0,59 0,02 119,6 89,6 11,82 0,62

ГП Апельсин 120 1,08 0,24 0,00 51,60 0,050 72,00 0,24 0,00 40,80 27,60 15,6 0,36
Итого 14,37 19,63 67,14 545,6 0,24 74,32 0,96 0,05 361,14 321,38 71,99 2,28

Обед

44
Салат из зеленого горошка с 
луком репчатым 60 0,22 3,01 0,75 30,60 0,01 0,96 1,34 0,01 2,45 5,76 1,68 0,07

45
Свекольник с мясом и со 
сметаной 240/15/4 4,97 6,91 13,18 150,00 0,09 9,55 0,25 0,02 44,14 73,76 32,78 1,58

46 Бефстроганов из говядины 75 12,35 16,58 3,55 187,91 0,04 0,53 2,05 0,02 17,76 19,75 3,59 0,20
7 Пюре картофельное 180 3,76 5,58 17,42 165 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1,2

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39

ГП

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 180 5,22 4,50 7,20 95,40 0,07 1,26 0,00 0,04 216,00 162,00 25,20 0,18
Итого 34,27 38,09 105,86 914,31 0,57 37,99 5,28 0,46 367,85 553,15 150,65 9,84

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 48,64 57,72 173,00 1459,91 0,81 112,31 6,24 0,51 728,99 874,53 222,64 12,12
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения  
суточной потребности 105,74 122,81 93,51 108,06 112,64 311,97 103,92 120,48 110,45 88,34 148,43 168,33



Дет и 6-10 лет
День 8

№  ТК Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные е-еа (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

1
Блинчики с молоком 
сгущенным 80/10 6,56 9,46

Л

32,97 236,57 0,09 1,13 1,89 0,019 136 132,5 20,35 0,61
2 Какао с молоком 200 4,75 5,26 20,72 145 0„06 1,5 0,01 0,05 187,19 150,63 24,95 0,38

ГП Груша 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 0 22,8 19,2 14,4 2,76
Итого 11,79 15,08 66,05 437,97 0,114 8,63 2,38 0,069 345,99 302,33 59,7 3,75

Обед
39 Винегрет овощной 60 0,89 3,08 4,99 52,20 0,03 8,43 1,40 0,01 16,97 26,48 11,81 0,49

49,5

Суп картофельный с 
мясными фрикадельками из 
говядины 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34

51 Рыба, тушеная с овощами 75 14,59 7,46 66,20 158,25 0,12 7,37 3,25 0,02 65,58 247,25 65,81 1,28

52 Рис, припущенный с овощами 180 4,14 8,69 34,91 241,00 0,04 4,90 0,32 0,02 5,33 74,75 28,26 0,86
17 Компот из сухофруктов 200 0,46 0,00 22,34 91,00 0,00 0,42 0,08 0,00 46,88 16,17 6,30 1,30
ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39

ГП
Пастила (или мармелад, или 
зефир, или конфеты) 20 0,80 5,26 11,84 98,20 0,01 0,00 0,46 0,00 5,60 19,00 19,80 0,60
Итого 33,78 31,76 197,93 1004,05 0,51 31,51 7,00 0,40 188,93 666,71 211,44 9,68

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 45,57 46,84 263,98 1442,02 0,63 40,14 9,38 0,47 534,92 969,04 271,14 13,43
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения  
суточной потребности 99,07 99,66 142,69 106,74 86,81 111,50 156,25 110,71 81,05 97,88 180,76 186,53



Дет и 6-10 лет
День 9

№ Т К Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
18 Омлет натуральный 100 6,80 13,12 3,16 158,00 0,05 0,78 0,32 0,02 94,96 132,32 13,23 1,06
57 Чай с сахаром 200/18 0,12 0,03 17,98 68,00 0,00 0,06 0,00 0,00 3,33 4,94 2,64 0,54
3 Батон с маслом и сыром 45/5/11 5,97 7,67 21,91 184 0,05 0,18 0,59 0,02 119,6 89,6 11,82 0,62

г п Мандарины 120 0,96 0,24 9,00 45,60 0,07 45,60 0,24 0,00 42,00 20,40 13,20 0,12
Итого 13,85 21,06 52,05 455,60 0,17 46,62 1,15 0,04 259,89 247,26 40,89 2,34

Обед

54
Салат из свеклы с сыром и 
чесноком 60 1,66 4,09 4,93 71,30 0,01 5,55 1,39 0,02 56,38 43,22 13,90 0,81

55
Суп крестьянский, с мясом и 
со сметаной 240/15/4 4,71 6,91 17,01 142,00 0,06 10,30 0,30 0,01 33,18 57,19 22,62 0,74

56
Рыба, запеченная с • 
картофелем по-русски 230 16,21 6,34 77,03 239,50 0,20 12,54 0,52 0,02 52,09 284,55 72,52 1,63

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1.265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39

г п

Кондитерские изделия 
(вафли, или пряники, или 
печенье) 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,046 0 0,7 0,0023 5,8 18 4 0,42
Итого 31,83 20,81 177,61 821,60 0,52 32,39 4,38 0,39 188,24 589,82 166,94 10,21

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 45,68 41,87 229,66 1277,20 0,69 79,01 5,53 0,43 448,13 837,08 207,83 12,55
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения  
суточной потребности 99,30 89,09 124,14 94,54 95,42 219,47 92,08 101,98 67,90 84,55 138,55 174,31



Дет и 6-10 лет
День 10

№  ТК Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Б Ж у  , В1 С Е А Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

58
Сырники из творога с 
молоком сгущенным 100/10 13,99 18,54 26,56 334,40 0,07 0,29 0,48 0,01 164,94 221,91 24,30 0,73

2 Какао с молоком 200 4,75 5,26 20,72 145 0„06 1,5 0,01 0,05 187,19 150,63 24,95 0,38
ГП Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12 0,24 0 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого 19,22 24,28 59,04 535,80 0,11 13,79 0,73 0,06 371,33 385,74 60,05 3,75
Обед

59
Салат из моркови с 
черносливом 60 0,83 0,05 9,63 37,80 0,03 2,77 0,22 0,01 31,81 34,03 26,72 0,58

60 Суп-уха 250 7,52 3,77 36,05 135,00 0,12 6,84 0,27 0,02 30,52 150,06 43,92 1,08

61 Котлеты, биточки, шницели 75 11,33 9,65 11,66 178,50 0,06 0,23 2,48 0,01 28,33 110,47 19,92 0,98
62 Рагу овощное 180 3 4,92 15,12 119 0,09 18,56 0,55 0,02 58,98 76,05 34,9 1,16
17 Компот из сухофруктов 200 0,46 0,00 22,34 91,00 0,00 0,42 0,08 0,00 46,88 16,17 6,30 1,30
ГП Хлеб пшеничный 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, или пряники, или 
печенье) 180 5,22 4,50 7,20 95,40 0,07 1,26 0,00 0,04 216,00 162,00 25,20 0,18
Итого 35,11 24,20 145,56 867,10 0,55 30,08 4,87 0,44 439,31 721,64 202,86 9,09

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 54,33 48,48 204,60 1402,90 0,66 43,87 5,60 0,50 810,64 1107,38 262,91 12,84
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения  
суточной потребности 118,11 103,15 110,59 103,84 91,25 121,86 93,25 118,10 122,82 111,86 175,27 178,33



Средние показатели энергетической ценности и химического состава рациона питания детей 6-10 лет
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р МК Ее
Итого за 10 дней 523,19 540,51 2140,94 14732,07 7,52 559,10 69,52 5,78 6344,13 9334,26 2413,31 132,68
Итого за 1 дней 52,32 54,05 214,09 1473,21 0,75 55,91 6,95 0,58 634,41 933,43 241,33 13,27
Суточная потребность 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 113,74 115,00 115,73 109,05 104,43 155,31 115,87 137,73 96.12 94,29 160,89 184,28

Примечание: ГП - готовый продукт.
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Завтрак

63
Вареники ленивые отварные с 
маслом сливочным 21 150 10 14 14

2 Какао с молоком 140 15 1.7
ГП Груша 120

Итого 0 0 21 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 140 0 150 0 0 10 0 14 29 0 0 1.7 0
Обед

4
Овощи натуральные свежие 
(соленые) 100

5
Суп картофельный гороховый, 
с мясом 19 47 35 25 4

6 Рыба, запеченная в  омлете 9 13 90 10 9 35
7 Пюре картофельное 153 30 5

25 Сок 200.00
ГП Хлеб пшеничный 80
ГП Хлеб ржаной 70

ГП
Кондитерские изделия (вафли, 
или пряники, или печенье) . *

35 ¥

Итого 80 70 9 19 0 200 148 0 0 200 25 0 90 0 40 0 0 0 0 9 9 35 0 35 0 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за день 80 70 30 19 0 200 148 120 0 200 25 0 90 0 180 0 150 0 0 19 9 49 29 35 0 1.7 4.2

.....   . . . . . .  ..........  . ...........................—— ■ -— I— -— ________ 1___________ш— I----------------------- ----------- __________ i—



Дети 11 лет и старше
День 2
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 '  13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
Завтрак

9 Каша вязкая манная молочная 20 160 7 4

10 Кофейный напиток с молоком 140 15 1,7
3 Батон с маслом и сыром 60 12 8

ГП Яблоко 120
Итого 60,00 0.00 0,00 20.00 0.00 0.00 0,00 120,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 300.00 0.00 0,00 12,00 0,00 15,00 0,00 0.00 19.00 0,00 0.00 1,70 0.00

Обед

12
Салат из моркови с зеленым 
горошком 96,00 5

22
Борщ с капустой свежей, с 
мясом и со сметаной 19,00 94,00 25,00 5 4 3

14 Птица отварная 6.00 144,00

15
Соус сметанный с томатом и 
луком 2.00 6,00 6 2

16 Макаронные изделия отварные 63,00 5
17 Компот из сухофруктов 30,00 15
ГП Хлеб пшеничный 70
ГП Хлеб ржаной 70
ГП Йогурт 200

Итого 70 70 2 0 63 19 202 0 30 0 25 144 0 0 0 200 0 0 11 11 5 0 18 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за день 130,00 70.00 2.00 20.00 63,00 19.00 202.00 120,00 30,00 0.00 25,00 144,00 0.00 0,00 300,00 200.00 0,00 12,00 11,00 26,00 5.00 0.00 37.00 0.00 0.00 1,70 4,2



Дети 11 лет и старше
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Со
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
Завтрак

18 Омлет натуральный л 40 8 60

19 Колбасные изделия отварные 17
20 Чай с молоком 40 15 0.6
3 Батон с маслом и сыром 60 12 8

ГП Банан 120.00
Итого 60 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 17 80 0 0 12 0 16 0 60 15 0 0.6 0 0

Обед

21
Салат из соленого огурца с 
луком репчатый 96.00 5

13 Суп из овощей с мясом 50.00 59.00 25.00 4

23 Котлеты или биточки рыбные 29 66.00 26 6 6

65 Соус сметанный с овощами 2.00 6.00 6 2

24 Каша гречневая рассыпчатая 72.00 6
25 Сок 200.00
ГП Хлеб пшеничный 70
ГП Хлеб ржаной 70.00

ГП

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 200
Итого 70 70 2 72 0 50 161 0 0 200 25 0 66 0 26 200 0 0 6 12 11 6 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за день 130 70 2 72 0 50 161 120 0 200 25 0 66 17 106 200 0 12 6 28 11 1 66 15 0 0.6 0 4.2
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(биф

идок, или ряж
енка, или 

снеж
ок или др.)

£
Ох

I

£
ОХ
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| Бат
он с маслом
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ок с молоком

К
аш
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Kj
Н

аименование блю
да

и>с 53 о! 8 8 <м Хлеб пшеничный

53

| 
70.00 53 4v Хлеб ржаной

Kj Kj N*5>о 53 о. Мука пшеничная

Kj С. Kj4<

24,00 Ох Крупы, бобовые

5
"§

55 VI Макаронные
изделия

К*&
к»
& о,хм

72,00 5> Оо Картофель

5 ■ь.'О
Оо
8

и»

8

100,00 5> 45 Овощи, зелень

о о> <5> Фрукты (плоды) 
свежие

о 55 55 =Фрукты (плоды) 
сухие, шиповник

Kj
§ 8

| 
200,00 О Kj

Соки,
витаминизирован­
ные напитки

О*« ■*-

| 
79,00
25,00 О U,

Мясо
(жиловванное 
(мясо на кости) 1 
кат

55 О
а

03 *
Цыплята 1 
категории 
потрошенные

55 55 «г о! Рыба (филе)

о О с. Ох
Колбасные
изделия

U,1мо
1м55 ХмО

и.
8 8 VI Молоко

Kj
8

Kj
8 1 55 Оо Кисломолочные

продукты

«о <& <й 45 Творог

о О 55 £Сыр

о о 55 Kj Сметана

к» <5 О, Оо V| KjKj Масло сливочное

<-л О, о, <г> NjUi Масло
растительное

%5> 55 4ч55 Kj Яйцо
диетическое

45 5> 45 Хл 4ч Kj<J| Сахар

О 5> О KjOx Кондитерские
изделия

<г> О 55 VI Чай

•VI 53 Kj VI & Какао, кофейный 
напиток

4ч
Kj Kj о 53 u.55 Соль
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
Завтрак

31
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 3 6,00 20 85 3 3 8 3

57 Чай с сахаром 20 0,6
3 Батон с маслом и сыром 60 12 8

ГП Яблоко 120
Итого 63 0 6 0 0 0 0 120 0 0 0 0 _ 0 0 20 0 85 12 3 11 0 8 23 0 0,6 0 0

Обед

32
Салат из свеклы с курагой 
изюмом 88,00 12.00 5

33
Щи из свежей капусты с 
мясом, со сметаной 30,00 87,00 25.00 5 4

34 Плов с мясом 77.00 42,00 102,00 7
35 Напиток "Золотой шар" 200,00
ГП Хлеб пшеничный 70
ГП Хлеб ржаной 70,00

Итого 70 70 0 77 0 30 217 0 12 200 25 102 0 0 0 0 0 0 5 11 5 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день - < 4,2
Итого за день 133 70 6 77 0 30 217 120 12 200 25 102 0 0 20 0 85 12 8 22 5 8 23 0 0,6 0 4,2
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Со
ль

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
Завтрак

37 Вермишель отварная с маслом 46.00 5

64 Колбасные изделия отварные 100

10 Кофейный напиток с молоком 140 15 1.7
11 Батон с маслом 70 8
ГП Банан 120.00

Итого 70 0 0 0 46 0 0 120 0 0 0 0 0 100 140 0 0 0 0 13 0 0 15 0 0 1.7 0
Обед

48 Салат из моркови с чесноком 86.00 5

28
Рассольник ленинградский, с 
мясом, со сметаной 5.00 75.00 41.00 25.00 5 4

41
Котлеты или биточки из 
птицы 28 74 26 8

42 Капуста тушеная 2 224 ' 5 0.08
8 Кисель из концентрата 10

ГП Хлеб пшеничный 70
ГП Хлеб ржаной 70.00

Итого 98 70 2 5 0 75 351 0 0 0 25 74 0 0 26 0 0 0 5 4 18 0 10,08 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за день 168 70 2 5 46 75 351 120 0 0 25 74 0 100 166 0 0 0 5 17 18 0 25 0 0 1,7 4.2
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о, V, V,
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V v!
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О 5
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продукты
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Дети 11 лет и старше
День 7
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
Завтрак

43
Каша вязкая молочная 
пшенная 24,00 160 7 4

57 Чай с сахаром 15 0,6
3 Батон с маслом и сыром 60 12 8

г п Апельсин 120,00
Итого 60 0 0 24 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 160 0 0 12 0 15 0 0 19 0 0,6 0 0

Обед

44
Салат из зеленого горошка с 
луком репчатым 96.00 5

45
Свекольник с мясом и со 
сметаной 41,00 95,40 25,00 5 4

46 Бефстроганов из говядины 4.00 24,00 94,00 23 7
7 Пюре картофельное 153 30 5

25 Сок 200,00
ГП Хлеб пшеничный 70
ГП Хлеб ржаной 70.00

ГП

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 200
Итого 70 70 4 0 0 194 215 0 0 200 119 0 0 0 30 200 0 0 28 9 12 0 0 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за день 130 70 4 24 0 194 215 120 0 200 119 0 0 0 190 200 0 12 28 24 12 0 19 0 0,6 0 4,2
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1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
Завтрак

1
Блинчики с молоком 
сгупценным 51 140 5 5 10 5

2 Какао с молоком 140 15 1,7
ГП Груша 120

Итого 0 0 51 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 280 0 0 0 0 5 5 10 20 0 0 1,7 0
Обед

39 Винегрет овощной 32.00 78.00 5

49,5
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками из говядины 92.00 23.00 23,00 4 2

51 Рыба, тушеная с овощами 80.00 122.00 10 4

52 Рис. припущенный с овощами 50.00 42.00 10
17 Компот из сухофруктов 30.00 15
ГП Хлеб пшеничный 70
ГП Хлеб ржаной 70.00

ГП
Пастила (или мармелад, или 
зефир, или конфеты)

*
20

Итого 70 70 0 50 0 124 223 0 30 0 23 0 122 0 0 0 0 0 0 14 15 2 19 20 0 0 0
Норма соли на весь день 4,2
Итого за день 70 70 51 50 0 124 223 120 30 0 23 0 122 0 280 0 0 0 0 19 20 12 39 20 0 1,7 4,2
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продукты
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с .с
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напиток
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Дети 11 лет и старше
День 10
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
Завтрак

58
Сырники из творога с молоком 
сгущенным 17,00 20 122 4 5 12

2 Какао с молоком 140 15 1,7
ГП Яблоко 120,00

Итого 0 0 17 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 160 0 122 0 0 0 4 5 27 0 0 1,7 0
Обед

59
Сапат из моркови с 
черносливом 85,00 15,00 3

60 Суп-уха 8,00 60,00 20,00 38.00 4

61 Котлеты, биточки, шницели 28 74,00 24 6
62 Рагу овощное 58 112 6
17 Компот из сухофруктов 30,00 15
ГП Хлеб пшеничный 70
ГП Хлеб ржаной 70,00

ГП

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 200

'

Итого 98 70 0 8 0 118 217 0 45 0 74 0 38 0 24 200 0 0 0 4 12 0 18 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за день 98 70 17 8 0 118 217 120 45 0 74 0 38 0 184 200 ' 122 0 0 4 16 5 45 0 0 1.7 4.2



Средние показатели продуктов питания за 10 дней на одного ребенка, нетто сырья, в гр., дети с 11 лет и старше
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Итого за 10 дней 1199,00 700,00 120.00 304,00 120,00 1185.00 2071.90 1200.00 1/7,00 1200.00 470.00 320,00 458,00 117.00 1796,00 1000,00 357,00 67,00 63,00 212,00 106.00 240,00 271.08 90.00 2,40 10,20 42,00
Итого за 1 дней 119,90 70,00 12,00 30,40 12,00 118,50 207.19 120,00 11,70 120,00 47,00 32,00 45,80 11,70 179.60 100,00 35,70 6,70 6,30 21,20 10,60 24.00 27.11 9.00 0,24 1,02 4,20
Среднее значение продуктов питания на 120,00 70,00 12,00 30,00 12.00 119,00 206,00 120,00 12,00 120,00 47,00 32,00 46,00 12,00 180.00 100.00 36,00 7,00 6,00 24,00 11.00 24.00 27,00 9,00 0,24 1.00 4,20
Нормы продуктов питания на одного 120,00 70,00 12.00 30.00 12,00 113,00 192,00 120,00 12,00 120,00 47,00 32,00 46,00 12,00 180.00 100,00 36,00 7,00 6,00 21,00 11.00 24.00 27.00 9,00 0.24 1,00 4,20
Процент удовлетворения 100,00 100,00 100,00 100,00 100.00 105.31 107,29 100.00 100.00 100,00 100,00 100,00 100,00 100.00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 114,29 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00



f

Дети 11 лет и старше
День 1

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

63

Вареники ленивые 
отварные с маслом 
сливочным 180/10 22,98 34,98 31,45

-Л

476,7 0,1 0,37 0,79 0,02 164,47 285,39 30,9 1,12
2 Какао с молоком 200 4,33 4,78 22,02 144 0,06 1,82 0,01 0,03 169,23 137,13 22,85 0,37

ГП Груша 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 0 22,8 19,2 14,4 2,76
Итого 27,79 40,12 65,83 677,1 0,184 8,19 1,28 0,05 356,5 441,72 68,15 4,25

Обед

4
Овощи натуральные 
свежие (соленые) 100 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,1 0 23 24 14 0,6

5
Суп картофельный 
гороховый, с мясом 240/15 7,66 6,05 21,1 164 0,2 5,85 0,21 0,02 32,28 89,93 33,54 1,94

6 Рыба, запеченная в омлете 110 16,04 8,65 49,47 161 0,1 0,38 3,11 0,03 45,28 196,96 37,16 1,27
7 Пюре картофельное 180 3,76 .5,58 17,42 165 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1,2

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 80 6,4 1,2 32,08 166,4 0,2 0 1,84 0 26,4 187,2 52,8 3,52
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, или пряники, ши 
печенье) 35 2,63 3,43 26,04 145,95 0,08 0 1,23 0,004 10,15 31,5 7 0,74
Итого 41,72 25,91 199,27 1030,35 0,843 36,92 6,86 0,574 210,42 713,01 200 14,1

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 69,51 66,03 265,10 1707,45 1,03 45,11 8,14 0,62 566,92 1154,73 268,15 18,35

Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 128,72 120,05 115,26 104,62 122,26 107,40 116,29 115,56 78,74 106,92 148,97 179,90



Дети 11 лет и старше
День 2

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
•• Завтрак

9
Каша вязкая манная 
молочная 200 6,5 11,09 24,61 224 0,08 2,08 0,03 0,12 194,95 160,71 25,77 0,32

10
Кофейный напиток с 
молоком 200 4,26 4,65 21,72 140 0,06 1,82 0 0,03 168,3 126 19,6 0,12

3 Батон с маслом и сыром 60/8/12 7,37 12,21 29,24 261 0,07 0,19 0,082 0,02 133,2 105,7 14,44 0,81
ГП Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12 0,24 0 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого 18,61 28,43 87,33 681,40 0,25 16,09 0,35 0,17 515,65 405,61 70,61 3,89
Обед

12
Салат из моркови с 
зеленым горошком 100 1,39 5,10 6,86 78,00 0,06 5,20 2,57 0,03 46,48 53,36 35,12 0,68

22
Борщ с капустой свежей, с 
мясом и со сметаной 240/15/4 4,34. 5,64 9,33 114,00 0,10 9,16 . 0,25 0,09 41,77 49,26 22,05 1,11

14 Птица отварная 100 23,30 17,40 1,54 274,00 0,04 0,25 0,45 0,01 28,23 160,97 19,83 1,66

15
Соус сметанный с 
томатом 20 0,47 3,30 3,05 41,00 0,00 0,42 0,10 0,00 7,73 8,62 2,59 0,09

16
Макаронные изделия 
отварные 185 6,44 4,71 39,55 222,00 0,07 0,00 0,71 0,05 7,16 43,49 9,70 0,95

17 Компот из сухофруктов 200 0,64 0,00 27,90 115,00 0,01 0,58 0,12 0,01 64,68 22,33 8,70 1,78
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03
ГП Йогурт 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,20 0,00 0,04 238,00 182,00 28,00 0,20

Итого 55,61 44,30 164,66 1303,60 0,58 16,81 5,81 0,72 469,75 748,23 186,19 11,58
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 74,22 72,73 251,99 1985,00 0,82 32,90 6,16 0,89 985,40 1153,84 256,80 15,47

Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 137,44 132,24 109,56 121,63 98,10 78,33 88,03 164,81 136,86 106,84 142,67 151,67



Дети 11 лет и старше
День 3

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
‘ Завтрак

18 Омлет натуральный 100 6,80 13,12 3,16 158,00 0,05 0,78 0,32 0,02 94,96 132,32 13,23 1,06

19
Колбасные изделия 
отварные 17 1,68 3,04 0,27 36 0 0 0 0 4,58 18,65 2,41 0,24

20 Чай с молоком 200/15 1,24 1,31 16,87 80 0,02 0,58 0 0,01 51,27 40,94 8,24 0,55
3 Батон с маслом и сыром 60/8/12 7,37 12,21 29,24 261 0,07 0,19 0,082 0,02 133,2 105,7 14,44 0,81

ГП Банан 120 1,80 0,60 25,20 115,20 0,050 12,00 0,48 0,00 9,60 33,60 50,4 0,72
Итого 18,89 30,28 74,74 650,20 0,19 13,55 0,88 0,05 293,61 331,21 88,72 3,38

Обед

21
Салат из соленого огурца с 
луком репчатым 100 0,81 5,08 2,14 59,00 0,02 5,20 2,31 0,03 22,72 25,76 13,44 0,59

13 Суп из овощей с мясом 240/15 4,76 9,18 12,11 150,00 0,08 8,75 0,31 0,02 38,45 62,91 23,87 0,88

23
Котлеты или биточки 
рыбные 100 13,96 6,65 56,83 164,00 0,10 0,45 2,79 0,03 100,30 226,43 46,75 0,90

65 Соус сметанный с овощами 20 0,30 3,00 2,90 40,20 0,00 0,35 0,10 0,00 7,50 8,30 2,30 0,08

24
Каша гречневая 
рассыпчатая 180 8,92 7,33 43,86 280,00 0,00 0,00 0,50 0,05 27,80 214,00 141,91 4,83

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03
ГП Йогурт 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20

Итого 44,58 38,19 205,47 1159,80 0,54 20,15 7,82 0,66 486,47 959,60 324,47 15,39
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 63,47 68,47 280,21 1810,00 0,73 33,70 8,70 0,71 780,08 1290,81 413,19 18,77
Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 117,54 124,49 121,83 110,91 86,67 80,24 124,31 131,48 108,34 119,52 229,55 184,02



Дети 11 лет и старше
День 4

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

26
Каша вязкая рисовая 
молочная 200 6,13 11,13 28,42 237,00 0,07 2,08 0,16 0,02 192,89 179,52 34,09 0,36

10
Кофейный напиток с 
молоком 200 4,26 4,65 21,72 140 0,06 1,82 0 0,03 168,3 126 19,6 0,12

11 Батон с маслом 60/8 4,61 8,73 29,24 218 0,07 0 0,76 0,01 13,2 40,9 8,44 0,68
4 Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,20 0,10 22,00 77,00 5,0 1,00

ГП Груша 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 0 22,8 19,2 14,4 2,76
Итого 20,58 29,47 92,04 714,4 0,254 9,9 1,6 0,16 419,19 442,62 81,53 4,92

Обед

27

Икра кабачковая 
(промышленного 
производства) 100 1,20 4,70 7,70 78,00 0,03 9,60 2,10 0,00 32,00 30,00 13,00 0,80

40

Суп картофельный с 
макаронными изделиями с 
мясом 240/15 5,23 4,80 21,42 145,00 0,16 7,53 0,26 0,04 21,41 61,45 22,49 0,99

29 Гуляш 100 14,95 13,26 4,45 198,00 0,06 0,94 0,18 0,11 13,21 15,90 4,70 0,31
7 Пюре картофельное 180 3,76 5,58 17,42 165 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1,2

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03

ГП

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
Итого 40,97 35,29 138,62 1052,60 0,75 45,16 4,52 0,71 403,03 634,57 169,89 11,41

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 61,55 64,76 230,66 1767,00 1,00 55,06 6,12 0,87 822,22 1077,19 251,42 16,33

Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 113,98 117,75 100,29 108,27 119,29 131,10 87,43 161,11 114,20 99,74 139,68 160,10
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Дети 11 лет и старше
День 5

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг/
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

31
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 100/20 14,56 20,57 21,15 339,00 0,07 6,32 0,54 0,01 180,04 235,12 26,36 0,85

57 Чай с сахаром 200/20 0,12 0,03 19,98 76,00 0,00 0,06 0,00 0,00 3,37 4,94 2,64 0,55

3 Батон с маслом и сыром 60/8/12 7,37 12,21 29,24 261 0,07 0,19 0,082 0,02 133,2 105,7 14,44 0,81
г п Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12 0,24 0 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого 22,53 33,29 82,13 732,4 0,176 18,57 0,862 0,034 335,81 358,96 54,24 4,85
Обед

32
Салат из свеклы с курагой 
изюмом 100 1,52 4,56 12,77 101,00 0,04 6,35 2,50 0,02 40,75 46,14 23,96 1,39

33
Щи из свежей капусты с 
мясом, со сметаной 240/15/4 4,55 8,54 8,33 133,00 0,05 18,66 0,39 0,01 48,24 56,57 22,91 0,84

34 Плов с мясом 290 18,22 19,25 52,59 461,00 0,08 5,75 0,60 0,02 7,99 190,45 45,77 2,19

35 Напиток "Золотой шар" 200 0,00 0,00 19,30 79,00 0,60 30,00 3,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03

Итого 33,32 34,10 152,42 1059,60 1,01 60,76 8,60 1,04 132,68 521,36 152,84 9,53
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 55,85 67,39 234,55 1792,00 1,18 79,33 9,46 1,07 468,49 880,32 207,08 14,38

Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 103,43 122,53 101,98 109,80 140,95 188,88 135,17 198,89 65,07 81,51 115,04 140,98



Дети 11 лет и старше
День 6

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
j Завтрак

37
Вермишель отварная с 
маслом 135 4,70 4,54 28,89 171,00 0,05 0,00 0,53 0,03 5,32 31,96 7,08 0,70

64
Колбасные изделия 
отварные 100 9,90 17,92 1,60 210,00 0,00 0,00 0,28 0,00 26,95 109,71 14,20 1,42

10
Кофейный напиток с 
молоком 200 4,26 4,65 21,72 140 0,06 1,82 0 0,03 168,3 126 19,6 0,12

11 Батон с маслом 60/8 4,61 8,73 29,24 218 0,07 0 0,76 0,01 13,2 40,9 8,44 0,68
ГП Банан 120 1,80 0,60 25,20 115,20 0,050 12,00 0,48 0,00 9,60 33,60 50,4 0,72

Итого 25,27 36,44 106,65 854,2 0,23 13,82 2,05 0,07 223,37 342,17 99,72 3,64
Обед

48
Салат из моркови с 
чесноком 100 1,13 5,07 6,15 74,00 0,05 4,30 2,54 0,02 43,65 ■ 47,25 32,45 0,60

28
Рассольник ленинградский, 
с мясом, со сметаной 240/15/4 2,21 4,33 19,38 115,00 0,14 7,12 0,21 0,03 28,82 74,89 25,22 1,03

41
Котлеты или биточки из 
птицы 100 16,02 14,77 14,68 274 0,09 0,17 4,29 0,03 40,79 103,46 22,73 1,64

42 Капуста тушеная 180 9,76 12,38 15,6 222 0,08 29,81 3,7 0,04 97,81 74,13 39,06 1,53
8 Кисель из концентрата 200 0 0 33,93 129 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1

ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03

Итого 38,15 38,30 149,17 1099,60 0,60 41,40 12,35 0,61 247,45 527,93 179,66 10,01
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 63,42 74,74 255,82 1953,80 0,83 55,22 14,40 0,68 470,82 870,10 279,38 13,65

Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 117,44 135,89 111,23 119,72 98,57 131,48 205,71 125,93 65,39 . 80,56 155,21 133,82
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Дети 11 лет и старше
День 7

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг.
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

43
Каша вязкая молочная 
пшенная 200 7,20 11,69 27,25 242,00 0,14 2,08 0,13 0,03 197,41 199,24 41,93 0,76

57 Чай с сахаром 200/20 0,12 0,03 19,98 76,00 0,00 0,06 0,00 0,00 3,37 4,94 2,64 0,55

3 Батон с маслом и сыром 60/8/12 7,37 12,21 29,24 261 0,07 0,19 0,082 0,02 133,2 105,7 14,44 0,81
г п Апельсин 120 1,08 0,24 0,00 51,60 0,050 72,00 0,24 0,00 40,80 27,60 15,6 0,36

Итого 15,77 24,17 76,47 630,6 0,26 74,33 0,452 0,05 374,78 337,48 74,61 2,48
Обед

44
Салат из зеленого горошка 
с луком репчатым 100 0,36 5,01 1,25 51,00 0,01 1,60 2,24 0,02 4,08 9,60 2,80 0,12

45
Свекольник с мясо'м и со 
сметаной 240/15/4 4,97 6,91 13,18 150,00 0,09 9,55 0,25 0,02 44,14 73,76 32,78 1,58

46 Бефстроганов из говядины 110 18,12 24,31 5,20 275,60 0,06 0,77 3,01 0,03 26,05 28,96 5,27 0,30
7 Пюре картофельное 180 3,76 5,58 17,42 165 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1,2

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03

ГП

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, ши 
снежок ши др.) 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
Итого 43,04 48,76 124,68 1108,20 0,66 39,01 7,48 0,63 410,68 639,54 170,55 11,31

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 58,81 72,93 201,15 1738,80 0,92 113,34 7,93 0,68 785,46 977,02 245,16 13,79

Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 108,91 132,60 87,46 106,54 109,29 269,86 113,31 125,93 109,09 90,46 136,20 135,20
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Дети 11 лет и старше
День 8

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

1
Блинчики с молоком 
сгущенным 120/20 10,66 14,72 51,28 368 0,14 1,76 2,95 0,03 211,95 205,71 31,66 0,95

2 Какао с молоком 200 4,33 4,78 22,02 144 0,06 1,82 0,01 0,03 169,23 137,13 22,85 0,37
ГП Груша 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 0 22,8 19,2 14,4 2,76

Итого 15,47 19,86 85,66 568,4 0,224 9,58 3,44 0,06 403,98 362,04 68,91 4,08
Обед

39 Винегрет овощной 100 1,48 5,14 8,31 87,00 0,05 14,05 2,33 0,01 28,28 44,13 19,69 0,81

49,5

Суп картофельный с 
мясными фрикадельками из 
говядины 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34

51 Рыба, тушеная с овощами 100 19,45 9,94 88,26 211,00 0,16 9,82 4,33 0,02 87,44 329,66 87,74 1,70

52
Рисг припущенный с 
овощами 180 4,14 8,69 34,91 241,00 0,04 4,90 0,32 0,02 5,33 74,75 28,26 0,86

17 Компот из сухофруктов 200 0,64 0,00 27,90 115,00 0,01 0,58 0,12 0,01 64,68 22,33 8,70 1,78
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03

ГП
Пастила (или мармелад, 
или зефир, или конфеты) 20 0,80 5,26 11,84 98,20 0,01 0,00 0,46 0,00 5,60 19,00 19,80 0,60
Итого 41,69 36,74 244,74 1190,80 0,64 39,74 9,39 0,56 248,81 828,27 257,95 12,20

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 57,16 56,60 330,40 1759,20 0,86 49,32 12,83 0,62 652,79 1190,31 326,86 16,28

Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 105,85 102,91 143,65 107,79 102,62 117,43 183,29 114,81 90,67 110,21 181,59 159,61
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Дети 11 лет и старше
День 9

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 Г 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

18 Омлет натуральный 100 6,80 13,12 3,16 158,00 0,05 0,78 0,32 0,02 94,96 132,32 13,23 1,06
57 Чай с сахаром 200/20 0,12 0,03 19,98 76,00 0,00 0,06 0,00 0,00 3,37 4,94 2,64 0,55

3 Батон с маслом и сыром 60/8/12 7,37 12,21 29,24 261 0,07 0,19 0,082 0,02 133,2 105,7 14,44 0,81
г п Мандарины 120 0,96 0,24 9,00 45,60 0,07 45,60 0,24 0,00 42,00 20,40 13,20 0,12

Итого 15,25 25,60 61,38 540,60 0,19 46,63 0,64 0,04 273,53 263,36 43,51 2,54
Обед

54
Салат из свеклы с сыром и 
чесноком 100 2,77 6,82 8,22 105,00 0,02 9,25 2,32 0,04 93,97 72,03 23,17 1,35

55
Суп крестьянский, с мясом 
и со сметаной 240/15/4 4,71 6,91 17,01 142,00 0,06 10,30 0,30 0,01 33,18 57,19 22,62 0,74

56
Рыба, запеченная с 
картофелем по-русски 290 20,58 8,05 97,79 302,00 0,25 15,92 0,66 0,03 66,13 361,26 92,07 2,07

25 Сок 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03

г п

Кондитерские изделия 
(вафли, ши пряники, ши 
печенье) 35 2,63 3,43 26,04 145,95 0,08 0 1,23 0,004 10,15 31,5 7 0,74
Итого 40,72 27,16 228,69 1055,55 0,67 39,47 6,32 0,57 253,13 764,18 213,06 12,81

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M g Fe
Итого за день 55,97 52,76 290,07 1596,15 0,86 86,10 6,96 0,61 526,66 1027,54 256,57 15,35

Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 103,65 95,93 126,12 97,80 102,14 205,00 99,46 113,70 73,15 95,14 142,54 150,49



Дети 11 лет и старше
День 10

№
ТК Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
* Завтрак

58
Сырники из творога с 
молоком сгущенным 130/20 19,08 25,28 36,22 456,00 0,09 0,39 0,66 0,02 224,92 302,60 33,13 0,99

2 Какао с молоком 200 4,33 4,78 22,02 144 0,06 1,82 0,01 0,03 169,23 137,13 22,85 0,37
ГП Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12 0,24 0 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого 23,89 30,54 70,00 656,40 0,19 14,21 0,91 0,05 413,35 452,93 66,78 4,00
Обед

59
Салат из моркови с 
черносливом 100 1,38 0,08 16,05 63,00 0,05 4,61 0,36 0,02 53,01 56,71 44,54 0,96

60 Суп-уха 250 7,52 3,77 36,05 135,00 0,12 6,84 0,27 0,02 30,52 150,06 43,92 1,08

61
Котлеты, биточки, 
шницели 100 15,11 12,86 15,54 238,00 0,08 0,31 3,31 0,01 37,77 147,29 26,56 1,30

62 Рагу овощное 180 3 4,92 15,12 119 0,09 18,56 0,55 0,02 58,98 76,05 34,9 1,16

17 Компот из сухофруктов 200 0,64 0,00 27,90 115,00 0,01 0,58. 0,12 0,01 64,68 22,33 8,70 . 1,78
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03

ГП

Кисломолочный продукт 
(бифидок, ши ряженка, ши 
снежок ши др.) 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
Итого 42,48 28,38 178,09 1061,60 0,67 32,30 6,22 0,61 520,66 860,64 246,82 11,59

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 66,37 58,92 248,09 1718,00 0,85 46,51 7,13 0,66 934,01 1313,57 313,60 15,59

Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

Процент удовлетворения 
суточной потребности 122,91 107,13 107,87 105,27 101,67 110,74 101,86 122,22 129,72 121,63 174,22 152,84



f
f

I
f[ I [ I

f \ I
f t I

f f 9

Средние показатели энергетической ценности и химического состава рациона питания детей 11 лет и старше
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за 10 дней 626,33 655,33 2588,04 17827,40 9,09 596,59 87,84 7,42 6992,85 10935,43 2818,21 157,96
Итого за 1 дней 62,63 65,53 258,80 1782,74 0,91 59,66 8,78 0,74 699,29 1093,54 281,82 15,80
Суточная потребность 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
Процент удовлетворения суточной 115,99 119,15 112,52 109,24 108,15 142,05 125,49 137,44 97,12 101,25 156,57 154,86

Примечание: ГП - готовый продукт.


