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1 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
BapeHWKy leH1Bble 0TBapHbIe C MacnoM
63 CNMBOYHBIX! 18
2 Kakao ¢ Monokom
1'n  pywa 120
WToro 0 0 18 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0
Obep
4 OBOLLY HATYpasbHbIe CBEXKME (CONeHble) 0
5 Cyn KapTotheNbHbIA FOPOXOBbIiA, C MACOM 19 47 35 25
6 Pbi6Ga, 3aneyeHHas B oMneTe 6 9 61
7 Miope kapTodensHoe 153
25 Cok 200.00
M Xne6 niueHnyHbIi 55
rn Xne6 p>kaHoii 48

KoHanTepckue nspenns (sacnmn, uim
M NpsHUKW, WK NeyeHbe)
NToro 55 48 6 19 0 200 114 0 0 200 25 0 61
Hopwma conv Ha Becb fieHb
WToro 3a ieHb 55 48 24 19 0 200 114 120 0 200 25 0 61
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
3aBTpaK
Katua Ba3kas MaHHas MonoyHas 20 160 7 4
KodpeliHbIii HanMTOK ¢ MONOKOM 155 13
bBaToH ¢ Macnom 1 cbipom 45 n 5
fA6noko 120
WToro 45.00 0.00 0.00 20.00 0.00 0.00 0.00 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 315.00 0.00 0.00 11.00 0.00 12.00 0.00 0.00 17.00 0.00 0,00
O6ep
CanaT 13 MOPKOBU C 3e/1IeHbIM FOPOLLKOM 58.00 3
BopLL ¢ kanycToil CBexKel, ¢ MICOM U1 co
CMeTaHoi 19.00  94.00 25.00 5 4 3
MTuua oTeapHas 4.50 108.00
Coyc cMeTaHHbIif C TOMaTOM U lyKoM 2.00 6.00 6 2
MakapoHHble n3fienns 0TBapHble 51.00 4
KomnoT 13 cyxodpykTos 22.00 13
Xne6 nweHNyHbIi 55
Xneb pykaHoii 48
NorypT 180
WToro 55 48 2 0 51 19 163 0 22 0 25 108 0 0 0 180 0 0 n 10 3 0 16 0 0

Hopma conn Ha Becb fieHb
WToro 3a feHb 100.00  48.00 2.00 20.00 51.00 19.00 16250 120.00 22.00* 0.00 25.00 108,00 0.00 0,00 315.00 180.00 0.00 11.00  11.00 22.00 3.00 0.00 33.00 0.00 0.00
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
18 OMneT HaTypabHblit 40
19 KonbacHble u3genus oTsapHble 17
20 Yaii ¢ MOnoKom 40
3 baToH ¢ Macnom 1 Cbipom 45
M BaHaH 120.00
WToro 45 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 17 80 0
Oben
CanaT 13 CONEHOro OrypLia ¢ lyKom
21 penyaTbiM 58.00
13 Cyn u3 oBoLLeii C MACOM 50.00  59.00 25.00
23 KoTneTbl M GUTOUKMN pbibHbIE 14 50,00 20
65 Coyc cMeTaHHbIii ¢ oBoLaMM 2.00 6,00
24 Kawwa rpeynesas paccbinyaTas 60.00
25 Cok 200.00
M Xne6 nieHnyHblii 55
M Xne6 p>kaHoii 48.00
KucnomonouHblit npoaykT (61cmaok, unm
180

M psbKeHKa, UM CHEXKOK Unm fp.)
WToro 55 48 2 60 0 50 123 0 0 200 25 0 50 0 20 180
Hopma conv Ha Becb fieHb
WNToro 3a fieHb 100 48 2 60 0 50 123 120 0 200 25 0 50 17 100 180
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12* 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
3aBTpak
43 Kawa Bazkas MonoyHas niieHHas 24,00 160 7 4
57 Yaii ¢ caxapom 13 0,6
3 BaToH ¢ Macnom u cbipom 45 n 5
4 diiyo oTeapHoe 20
M AnenbcuH 120,00
WToro 45 0 0 24 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 160 0 0 1 0 12 0 20 17 0 0.6 0
Oben
CanaT 3 3eN1eHOr0 ropoLLKa C NyKom
44 penyaTbim 58,00 3
45 CBEKOMNbHUK C MACOM 1 CO CMeTaHoit 41,00 95,40 25,00 5 4
46 BedpcTPOraHoB U3 roBAANHbI 2.50 16,00 64,00 16 5
7 Miope kapTothenbHoe 153 30 5
25 Cok 200,00
M Xne6 niueHnyHbIi 55
M Xne6 p>kaHoii 48.00
KucnomonouHblii npogykT (Guchmaok, um .
M ps>KeHKa, NN CHEXXOK U ap.) 180
WToro 55 48 3 0 0 194 169 0 0 200 89 0 0 0 30 180 0 0 21 9 8 0 0 0 0 0
Hopma conu Ha Becb fieHb
WToro 3a eHb 100 48 3 < 24 0 194 169 120 0 200 89 0 <0 0 190 180 0 1] 21 21 8 20 17 0 0,6 0
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WNToro 3a 10 gHeit

WNToro 3a | axeit

Cpe/fjHee 3HaueHve NPoAYKTOB NUTaHNs Ha OfHOro
HopMbl NPOAYKTOB NUTaHNA Ha OHOTO pebeHka.
MpoUeHT YA0BNETBOPEHNA

904.00
90,40
90,00
90,00
100.00

Xneb pykaHoit
Myka nieHnyHas
Kpynbl, 60608Bble

480,00 90,50 268.00
4800 9,05 26,80
48,00 9,00 27,00
4800 9.00 27,00
100,00 100.00 100.00

MakapoHHble
uzgenvs

100.00

CpefiHvie NokasaTen NpoAykToB MMTaHuA 3a 10 AHell Ha OAHOTO peGeHka, HeTTO Cbipbs, BTP., AeTH 6-107eT
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114,60 168.90 120,00 8,90 120.00 42,20 20.70 35.40 870 17950 90.00 3040 590 5,60 18,05
115,00 168,00 120,00 9,00 120,00 42,00 21.00 35,00 9.00 180.00 90,00 30.00 6,00 6.00 18,00
113.00 168.00 120,00 9,00 120.60 42,00 21,00 35,00 9,00 180,00 90.00  30.00 6,00 6,00 18,00
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AeTn 6-10neT

AeHb 1
Macca Muuwesble BewtecTBa (I) 3H/Y, BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ne TK HanmeHoBaHme 602 nopuum b X Yy (kkan) B1 c E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 vy 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

BapeHuKy neHmBble 0TBapHbIE
63  CMacnom C/IMBOYHbIM 150/8 19,11 29,089 26,153 369,41 0,083 0,31 0,66 0,017 136,77 237,32 25,69 0,93
2 Kakao ¢ Monokom 200 4,75 5,26 20,72 145 0,,06 15 0,01 0,05 187,19 150,63 24,95 0,38
M Ipywa 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 0 22,8 19,2 14,4 2,76
MToro 24,34 34,709 59,233 570,81 0,107 781 1,15 0,067 346,76 407,15 65,04 4,07
O6ep
OBoLM HaTYypasbHbIE CBEXKME
4 (coneHble) 80 0,64 0,08 1,28 10,4 0,016 4 0,08 0 18,4 19,2 11,2 0,48
Cyn KapTOoeNbHbIN
5 FOPOXO0BbIiA, C MACOM 240/15 7,66 6,05 21,1 164 0,2 5,85 0,21 0,02 32,28 89,93 33,54 1,94
6 Pbiba, 3aneyeHHas B omneTe 75 10,936 5,89 33,73 10,77 0,068 0,26 2,12 0,02 30,87 134,2 37,16 1,27
7 Miope KapTOensHoe 180 3,76 5,58 17,42 165 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 335 1.2
25 Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
M Xneb6 nweHnYHbIN 55 4,4 0,83 22,06 114,4 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
M Xneb p>kaHoi 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39
KoHauTepckue usgenvs
(Bachnu, MM NPSHUKKA, UK
M neyeHbe) 20 15 1,96 14,88 83,4 0,046 0 0,7 0,0023 58 18 4 0,42
VToro 32,246 21,07 152,17 718,97 0,691 35,8 4,745 0,4083 174,85 553,21 173,3 11,92
b X Y 3H/y, B1 C E A Ca P Mg Fe
M Toro 3a AeHb 56,59 55,78 211,40 1289,78 0,80 43,61 5,90 0,48 521,61 960,36 238,34 15,99
CyTo4Haa noTpebHOCTb 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

MpoueHT yAoBNeTBOPEHUS
CyTOUHO NoTpe6HOCT 123,01 118,68 114,27 95,47 110,83 121,14 98,25 113,17 79,03 97,01 158,89 222,08



Ne TK

10

rm

12

22
14

15

16
17
m
rm
m

HaumeHoBaHue 610
2

Kawa Bf3kaa MaHHas
MonoYHas

KodheliHbliA HanMTOoK ¢
MOJIOKOM

BaToH c Mmacnom u cbipom
A610K0

MToro

CanaT 13 MOPKOBU C 3eN1eHbIM
ropoLlKOM

BopLy, ¢ KanycToi1 cBe>Kel, ¢
MSICOM U CO CMETaHoiA

MTuua oTsapHas

Coyc CMeTaHHbI ¢ TOMaTOM
MakapoHHble U3genms
0TBapHble

KoMnoT 13 cyxodpyKTOB
Xne6 nLieHNYHbI

Xneb p>kaHoii

VorypT

NToro

MNToro 3a feHb
CyTouyHasa noTpebHOCTb

MpoueHT y40BNeTBOPEHUS
CyTOUHOIl NOTpe6GHOCTM

Macca
nopuuu
3

200

200
45/5/11
120

60

240/15/4
75

20

150
200
55
48
200

Muuwesble BewecTBa ()

b
4

6,5

4,68
5,97
0,48
17,63

0,83

4,34
17,48

0,47

5,37
0,46
4,4
2,35
10,00
45,70

63,33
46,00

137,67

X
5

11,09

513
7,67
0,48
24,37

3,06

5,64
13,05

3,30

3,93
0,00
0,83
0,48
6,40
36,69
X
61,06
47,00

129,91

Yy
6

24,61

20,42
21,91
11,76
78,70

4,12

9,33
1,16

3,05

32,96
22,34
22,06
215
17,00
133,52
Yy
212,22
185,00

11471

OeTn 6-10neT

[eHb 2
3H/Y

(kkan)
7

3aBTpak
224

141
184
56,4
605,40
O6en

46,80

114,00
205,50

41,00

185,00
91,00
1144

96
174,00
1067,70
3H/Y
1673,10
1351,00

123,84

Bl

0,08

0,06
0,05
0,036
0,23

0,04

0,10
0,03

0,00

0,06
0,00
0,138
0,043
0,06
0,47
Bl
0,70
0,72

96,81

BuTamuHbl (Mr)

C
9
2,08
15
0,18

12
15,76

3,12
9,16
0,19
0,42
0,00
0,42
1,20
14,51
30,27

36,00

84,08

E
10

0,03

0,59
0,24
0,86

1,54
0,25
0,34
0,10
0,59
0,08
1,265

0,00
4,17

5,03
6,00

83,75

11

0,12

0,05
0,02
0
0,19

0,02

0,09
0,01

0,00

0,04
0,00
0
0,336
0,04
0,54
A
0,73
0,42

172,86

Ca
12

194,95

186,28
119,6
19,2
520,03

27,89

41,77
21,17

7,73

5,97
46,88
18,15

8,64
238,00
416,20

Ca

936,23
660,00

141,85

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

p
13

160,71

139,5

89,6

13,2
403,01

32,02

49,26
120,73

8,62

36,24
16,17
128,7
44,16
182,00
617,90
P
1020,91
990,00

103,12

Mg
14

25,77

21,7
11,82
10,8
70,09

21,07

22,05
14,87

2,59

8,08
6,30
36,3
9,6
28,00
148,86
Mg
218,95
150,00

145,97

Fe
15

0,32

0,13
0,62
2,64
3,71

0,41

111
1,25

0,09

0,79
1,30
2,42
1,39
0,20
8,96
Fe
12,67
7,20

175,97



He TK
1

18

19
20
3
rm

21
13

23

65

24
25
rm
rm
rm

HaumeHoBaHue 6ntofa
2

OM/eT HaTypasbHbIid

KonbacHble n3aenus oTeapHble
Yaii c MonoKoMm

BaTOoH CMacnom v CbIpom
baHaH

NToro

CanaT 13 CONeHoro orypua c
NYKOM penyaTbiM

Cyn 13 0BOLLE C MACOM
KoTneTbl nam 6UTO4KM
pblOHbIe

Coyc cMeTaHHblii C 0BOLLAMM
Kalwua rpeyHesas
paccbinyaTas

Cok

Xne6 NLIEHNYHBbIN

Xneb p>kaHoi

VorypT

MToro

MNToro 3a feHb

CyTouyHaa noTpebHOCTb
MpoueHT yf0B1eTBOPEHNSA
CYyTO4YHO NoTpebHOCT YU

Macca
nopumm
3

100

17
200/13
45/5/11

120

60
240/15

75

20

150
200
55
48
180

Muuesble BewecTBa ()

b
4

6,80

1,68
1,52
5,97
1,80
17,77

0,49
4,76

10,47
0,30

7,43
1,00
4,4
2,35
5,22
36,42

54,19
46,00

117,80

X
5

13,12

3,04
1,63
7,67
0,60
26,06

3,05
9,18

4,99
3,00

6,11
0,20
0,83
0,48
4,50
32,34
X
58,40
47,00

124,26

Yy
6

3,16

x
0,27
15,34
21,91
25,20
65,88

1,28
12,11

42,62
2,90

36,55
20,20
22,06
21,5
7,20
166,42
Yy
232,30
185,00

125,57

AeTwn 6-10neT

AeHb 3
3H/Y,
(kkan)
7
3aBTpak
158,00

36
78
184
115,20
571,20
O6ep

35,40
150,00

123,00
40,20

233,33
75,00
1144

96
95,40

962,73
3H/Y,

1533,93

1351,00

113,54

B1

0,05

0,02
0,05
0,050
0,17

0,01
0,08

0,08
0,00

0,00
0,02
0,138
0,043
0,07
0,44
B1
0,61
0,72

84,86

BuTamMuHbl (Mr)

C
9

0,78
0,71
0,18

12,00
13,67

3,12
8,75
0,34
0,35
0,00
4,00
1,26
17,82

31,49
36,00

87,47

E
10

0,32
0
0

0,59

0,48
1,39

1,39
0,31
2,09
0,10
0,42
0,20

1,265

0,00
5,78

7,17
6,00

119,42

11

0,02

0,02
0,00
0,04

0,02
0,02
0,02
0,00

0,04
0,00

0,336
0,04
0,48

0,52
0,42

122,86

Ca
12

94,96

4,58
63,33
119,6

9,60
292,07

13,63
38,45

75,23
7,50

23,17
14,00
18,15
8,64
216,00
414,77
Ca
706,84
660,00

107,10

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

P
13

132,32

18,65
49,94
89,6
33,60
324,11

15,46
62,91

169,82
8,30

178,33
14,00
128,7
44,16
162,00
783,68
P
1107,79
990,00

111,90

Mg
14

13,23

2,41

9,64

11,82
50,4
87,50

8,06
23,87

35,06
2,30

118,26
8,00
36,3

9,6
25,20
266,65
Mg
354,15
150,00

236,10

Fe
15

1,06

0,24
0,56
0,62
0,72
3,20

0,35
0,88

0,68
0,08

4,03
2,80
2,42
1,39
0,18
12,81
Fe
16,01
7,20

222,36



Ne TK

26

10
1

rm

27

40

29

25

rm
rm

rm

HaumeHoBaHue 6nioja
2

Kawa Bsskas pucosas
MO/0YHaA

KodheliHblii HANMTOK ¢
MO/IOKOM

baToH ¢ macnom
AiiLo oTBapHoe
pywa

MToro

Vkpa kabaukosas
(NpPOMBILLIEHHOTO
MPOU3BOACTBA)

Cyn kapTogenbHblii ¢
MaKapOHHbIMW U3LeVAMU C
MSICOM

ynaw

Miope kapTodensHoe

Cok

Xneb6 nLeHnYHbINA

Xneb p>kaHoi
KuncnomonouHblili npogykT
(6rchnaok, mnm psxKeHka, um
CHEXKOK Mnm ap.)

WToro

MToro 3a feHb
CyTo4yHas noTpebHOCTb

MpoueHT y40BNe T BOPEHUS
CyTOYHO NnoTpe6HOCTM

Macca
nopumm
3

200

200
45/5
40
120

60

240/15
100
180
200

55
48

180

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

6,13

4,68
3,44
5,10
0,48
19,83

0,72

4,90
14,95
3,76
1,00
4,4
2,35

5,22

37,30
57,13
46,00

124,20

X
5

11,13

5,13
4,48
4,60
0,36
25,7

2,82

3,80
13,26
5,58
0,20
0,83
0,48

4,50

31,47
57,17
47,00

121,64

Yy
6

28,42

20,42
2191
0,30
12,36
83,41

4,62

20,30
4,45
17,42
20,20
22,06
215

7,20
117,75
Yy
201,16
185,00

108,74

[eHb 4
3H/yY,
(kkan)

7

3aBTpak
237,00

141
144
63,00
56,4
641,4
O6en

46,80

138,00
198,00
165
75,00
114,4
96

95,40
928,60
3H/yY,
1570,00
1351,00

116,21

AeTwn 6-10neT

Bl

0,07

0,06
0,05
0,030
0,024
0,234

0,02

0,12
0,06
0,16
0,02
0,138
0,043

0,07
0,63
Bl
0,87
0,72

120,14

BuTamuHbl (Mr)

C

9

2,08

15

0,00

9,58

5,76

6,30
0,94
21,69
4,00

1,26
39,95
C
49,53
36,00

137,58

E
10

0,16

0,54
0,20
0,48
1,38

1,26

0,23
0,18
0,17
0,20
1,265

0,00
3,31
E
4,69
6,00

78,08

11

0,02

0,05
0,02
0,10

0,19

0,00

0,03
0,11
0,03
0,00
0
0,336

0,04
0,55
A
0,74
0,42

175,24

Ca
12

192,89

186,28
9,6
22,00
22,8
433,57

19,20

20,20
13,21
46,71
14,00
18,15
8,64

216,00
356,11
Ca
789,68
660,00

119,65

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

p
13

179,52

139,5
30,2
77,00
19,2
445,42

18,00

54,30
15,90
105,02
14,00
128,7
44,16

162,00
542,08
987,50
990,00

99,75

Mg
14

34,09

21,7
6,32
5,0
14,4

81,51

7,80

20,30
4,70
33,5
8,00
36,3

9,6

25,20
145,40
Mg
226,91
150,00

151,27

Fe
15

0,36

0,13
0,5

1,00
2,76
4,75

0,48

0,88
0,31

12
2,80
2,42
1,39

0,18
9,66
Fe
14,41
7,20

200,14



Ne T K

31
57

rn

32

33
34
35
rm
rm

HaumeHoBaHue 6n04a
2

3anekaHka 13 TBopora c
MO/IOKOM CTYLLEHHbIM

Yaii ¢ caxapom

BaToH c Macnom u cbipom
A610K0

MToro

CanaT U3 CBeK/bl C Kyparoi
N3tOMOM

LLLn 13 cee>keli KanycThbl C
MSICOM, CO CMeTaHol

[noB ¢ msicom

HannTok "3onoToii wap"
Xne6 nLIeHNYHBbINA

Xneb p>kaHoii

NToro

MToro 3a fieHb
CyTouyHasa noTpebHOCTb

MpoueHT yA0BNeTBOPEHUS
CyTOYHOW NoTpe6HOCTH

Macca
nopumm
3

100/20

200/18

45/5/11
120

60

240/15/4
205
200

55
48

AeTwn 6-10neT

[eHb 5

Muuwesble BewecTsa () 3H/y,

b X Yy (kKkan) Bl

4 5 6 7 8

3aBTpak
14,56 20,57 21,15 339,00 0,07
0,12 0,03 17,98 68,00 0,00
5,97 7,67 21,91 184 0,05
0,48 0,48 11,76 56,4 0,036
21,13 28,75 72,8 647,4 0,156
O6ep

0,91 2,74 7,66 60,60 0,02
4,55 8,54 8,33 133,00 0,05
12,29 13,26 41,61 340,00 0,06
0,00 0,00 19,30 79,00 0,60

4,4 0,83 22,06 1144 0,138
2,35 0,48 21,5 96 0,043
24,50 25,85 120,46 823,00 091

[5) X Y 3H/y Bl
45,63 54,60 193,26 1470,40 1,07
46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72
99,20 116,17 104,46 108,84 148,19

BuTamuHbl (Mr)

c E
9 10
6,32 0,54
0,06 0,00
0,18 0,59
12 0,24
18,56 1,37
3,81 1,50
18,66 0,39
4,70 0,43
30,00 3,50
0 1,265
0 0
57,17 7,09
C E
75,73 8,46
36,00 6,00
210,36 140,92

11

0,01
0,00
0,02
0
0,034

0,01

0,01
0,02
0,50
0
0,336
0,88
A
0,91
0,42

216,67

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca P Mg
12 13 14
180,04 235,12 26,36
3,33 4,94 2,64
119,6 89,6 11,82
19,2 13,2 10,8
322,17 342,86 51,62
24,45 27,68 14,38
48,24 56,57 22,91
5,88 135,74 34,80
0,00 0,00 0,00
18,15 128,7 36,3
8,64 44,16 9,6
105,36 392,85 117,99
Ca P Mg
42753 73571 169,61
660,00 990,00 150,00
64,78 74,31 113,07

Fe
15

0,85
0,54
0,62
2,64
4,65

0,83

0,84
1,56
0,00
2,42
1,39
7,04
Fe
11,69
7,20

162,36



Ne TK

37
64
10

11
rm

48

28

41
42

rm
rm

Macca
HanmeHoBaHue 6n0ga nopuumu
2 3

Bepmuiuens oTsapHas ¢
Mac/om 110
KonbacHble u3gennst 0TBapHble 70
KodpeiiHblil HanUT oK ¢
MO/IOKOM 200
BaToH ¢ Macnom 45/5
baHaH 120
VToro

CanaT 13 MOPKOBU C YeCHOKOM 60

PacconbHUK NeHNHrpaackuii, ¢

MSACOM,CO CMeTaHoii 240/15/4
KoTneTbl uam 6UTOouKN 13

nTuypl I:)
KanycTa TywweHas 180
Kucenb 13 KoHueHTpaTa 200
Xneb MLUEeHNYHBINA 55
Xneb p>KaHoii 48
MToro

MNToro 3a geHb
CyTo4yHasa NnoTpebHOCTb

MpoueHT yA0oBNeTBOPEHUS
CyTOUYHOI MoTpe6HOCTHU

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4
3,83
6,93
4,68
3,44

1,80
20,68

0,68

2,21

12,02
9,76

4,4
2,35
31,42
52,10
46,00

113,26

X
5

3,70
12,54

5,13
4,48
0,60
26,45

3,04

4,33

11,08
12,38
0
0,83
0,48
32,14
X
58,59
47,00

124,66

Yy
6

23,54 .

1,12

20,42
21,91
25,20
92,19

3,69

19,38

11,01
15,6
33,93
22,06
215
127,17
Yy
219,36
185,00

118,57

3H/Y

(kkan)
7

3aBTpak

139,33
147,00

141
144
115,20
686,53
Obep

44,40

115,00

205,5
222
129

1144

96
926,30
3H/Y
1612,83
1351,00

119,38

AeTwn 6-10neT
[eHb 6

Bl

0,04
0,00

0,06
0,05
0,050
0,2

0,03

0,14

0,07
0,08

0,138
0,043
0,50
Bl
0,70
0,72

97,36

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,00

0,00

15

12,00
13,5

2,58

7,12

0,13
29,81
0
0
0
39,64
C
53,14
36,00

147,61

E
10

0,43
0,20

0
0,54
0,48
1,65

1,52

0,21

3,22
3,7
0
1,265
0
9,92
E
11,57
6,00

192,75

11

0,02

0,00

0,05
0,02
0,00
0,09

0,01

0,03

0,02
0,04
0
0
0,336
0,44
A
0,53
0,42

125,24

Ca
12

4,33
18,87

186,28
9,6
9,60
228,68

26,19

28,82

30,59
97,81
0,68
18,15
8,64
210,88
Ca
439,56
660,00

66,60

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

P
13

26,04
76,80

139,5
30,2
33,60
306,14

28,35

74,89

77,59
74,13
0
128,7
44,16
427,82
p
733,96
990,00

74,14

Mg
14

5,77
9,94

21,7
6,32
50,4
94,13

19,47

25,22

17,05
39,06
0
36,3
9,6
146,70
Mg
240,83
150,00

160,55

Fe
15

0,57
0,99

0,13
0,5
0,72
2,91

0,36

1,03

1'23
1,53
0,1
2,42
1,39
8,06
Fe
10,97
7,20

152,36



Ne TK

43
57

rm

44

45

46

25

rm
rm

rm

HaumeHoBaHue 6n0aa
2

Kalua Bsizkasi MofioyHas
nileHHas

Yaii c caxapom

BaToH cMmacnom v cbipom
AnefnbCuH

NToro

CanaT U3 3e/1IEHOr0 ropoLLKa ¢
NYKOM penyaTbim

CBEKO/bHUK C MSICOM U CO
CMeTaHol

BethcTporaHos 13 roBsanHbl
Miope kapTodensHoe

Cok

Xneb NLeHNYHbIi

Xneb p>kaHoii
Ku1cnomonouHblii npogykT
(61chnaoK, unn pa>KeHka, um
CHEXXOK 1 ap.)

WToro

MToro 3a fieHb
CyTo4yHasa noTpebHOCTb

MpoLeHT YA0BNEe T BOPEHUS
CyTOUYHOI NoTpe6HOCTHU

Macca
nopuuu
3

200
200/18
45/5/11

120

60

240/15/4

75
180
200

55

48

180

Muwesble BewecTBa ()

b
4

7,20
0,12
5,97
1,08
14,37

0,22
4,97

12,35
3,76
1,00
4,4
2,35

5,22
34,27
48,64
46,00

105,74

X
5

11,69
0,03
7,67
0,24
19,63

3,01
6,91

16,58
5,58
0,20
0,83
0,48

4,50
38,09
X
57,72
47,00

122,81

Yy
6

27,25 "
17,98
21,91
0,00
67,14

0,75
13,18

3,55
17,42
20,20
22,06
21,5

7,20
105,86
Yy
173,00
185,00

93,51

[eHb 7
3H/Y,
(kkan)

7

3aBTpak

242,00
68,00
184
51,60
545,6
Obep

30,60
150,00

187,91
165
75,00
114,4
96

95,40
914,31
3H/Y,
1459,91
1351,00

108,06

OeTwn 6-10neT

0,14
0,00
0,05
0,050
0,24

0,01
0,09

0,04
0,16
0,02
0,138
0,043

0,07
0,57
Bl
0,81
0,72

112,64

BuTamMmuHbl (Mr)

C
9

2,08
0,06
0,18
72,00
74,32

0,96
9,55

0,53
21,69
4,00

1,26
37,99
Cc
112,31
36,00

311,97

E
10

0,13
0,00
0,59
0,24
0,96

1,34
0,25

2,05
0,17
0,20
1,265

0,00
5,28
E
6,24
6,00

103,92

11

0,03
0,00
0,02
0,00
0,05

0,01
0,02

0,02
0,03
0,00
0
0,336

0,04
0,46
A
0,51
0,42

120,48

Ca
12

197,41
3,33
119,6
40,80

361,14

2,45
44,14

17,76
46,71
14,00
18,15
8,64

216,00
367,85
Ca
728,99
660,00

110,45

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

p
13

199,24
4,94
89,6
27,60

321,38

5,76
73,76

19,75
105,02
14,00
128,7
44,16

162,00
553,15

874,53
990,00

88,34

Mg
14

41,93
2,64
11,82
15,6
71,99

1,68
32,78

3,59
335
8,00
36,3

9,6

25,20
150,65
Mg
222,64
150,00

148,43

Fe
15

0,76
0,54
0,62
0,36
2,28

0,07
1,58

0,20
12
2,80
2,42
1,39

0,18
9,84
Fe
12,12
7,20

168,33



AeTwn 6-10neT

[eHb 8
Macca Muuwesble BewtecTBa () 3H/Y, BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble e-ea (Mr)

Ne TK HanmeHoBaHwue 6ntoa nopLum b X Yy (kkan) B1 c E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

BAnHYMKKM C MONIOKOM n
1 CTyLLeHHbIM 80/10 6,56 9,46 32,97 236,57 0,09 1,13 1,89 0,019 136 1325 20,35 0,61
2 Kakao ¢ Monokom 200 4,75 5,26 20,72 145 0,,06 1,5 0,01 0,05 187,19 150,63 24,95 0,38
Mm rpywa 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 0 22,8 19,2 14,4 2,76
MToro 11,79 15,08 66,05 437,97 0,114 8,63 2,38 0,069 345,99 302,33 59,7 3,75
Obep
39  BuHerpeT O0BOLLHOM 60 0,89 3,08 4,99 52,20 0,03 8,43 1,40 0,01 16,97 26,48 11,81 0,49
Cyn KapTOogenbHbIi ¢
MSACHbIMU (hpuKasenbKkamu 13
49,5 roBsguHbI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
51 Pbiba, TyLleHas ¢ oBoLamu 75 14,59 7,46 66,20 158,25 0,12 7,37 3,25 0,02 65,58 247,25 65,81 1,28
52 Pyic, npunyLLeHHbI ¢ 0BOLLaMK 180 4,14 8,69 34,91 241,00 0,04 4,90 0,32 0,02 5,33 74,75 28,26 0,86
17  KomnoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,46 0,00 22,34 91,00 0,00 0,42 0,08 0,00 46,88 16,17 6,30 1,30
M Xneb6 NLIeHNYHBbII 55 44 0,83 22,06 1144 0,138 0 1,265 0 18,15 128,7 36,3 2,42
M Xneb p>kaHoii 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0,336 8,64 44,16 9,6 1,39
MacTuna (um mapmenas, wim
M 3edwmp, nam KOHDETbI) 20 0,80 5,26 11,84 98,20 0,01 0,00 0,46 0,00 5,60 19,00 19,80 0,60
MToro 33,78 31,76 197,93 1004,05 0,51 31,51 7,00 0,40 188,93 666,71 211,44 9,68
b X Yy SH/y, B1 C E A Ca P Mg Fe
MToro 3a fieHb 45,57 46,84 263,98 1442,02 0,63 40,14 9,38 0,47 534,92 969,04 271,14 13,43
CyTOo4YHaa NoTpe6HOCTb 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

MpoueHT y40BNeTBOPEHUS
CyTOYHOW NMoTpe6HOCTN 99,07 99,66 142,69 106,74 86,81 111,50 156,25 110,71 81,05 97,88 180,76 186,53



Ne T K

18

57

rn

54
55
56
25

rm
rm

rn

Macca
HanmeHoBaHue 6n04a nopummu
2 3

OMneT HaTypa/bHbIii 100
Yaii ¢ caxapom 200/18
BaToH c MacsoM 1 Cbipom 45/5/11
MaHgapuHbl 120
MToro
CanaT 13 CBeK/IbI C CbIPOM W
YECHOKOM 60
Cyn KpeCcTbAHCKUIA, C MACOM 1
CO CMeTaHoi 240/15/4
Pblba, 3aneyeHHas ¢ ®
KapToenem no-pyccku 230
Cok 200
Xneb NLeHNYHbIi 55
Xneb p>kaHoi 48
KoHanTepckue usgenus
(Bachnu, vnn NPSHUKK, UK
rneyeHbe) 20

NToro

MToro 3a geHb
CyTou4Hasa noTpebHOCTb

MpoueHT y40BNe TBOPEHUS
CyTOUHO NoTpe6HOCTHU

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

6,80
0,12
5,97
0,96
13,85

1,66
4,71
16,21
1,00

4,4
2,35

15
31,83
45,68
46,00

99,30

X
5

13,12
0,03
7,67
0,24

21,06

4,09
6,91
6,34
0,20

0,83
0,48

1,96
20,81
41,87
47,00

89,09

Yy
6

3,16
17,98
2191
9,00
52,05

4,93
17,01

77,03
20,20
22,06
21,5

14,88
177,61
Yy
229,66
185,00

124,14

AeTwn 6-10neT

[eHb 9
3H/y,
(kkan)
7
3aBTpak
158,00
68,00
184
45,60
455,60
Ob6ep

71,30
142,00

239,50
75,00
114,4

96

83,4
821,60
3H/Y
1277,20
1351,00

94,54

Bl

0,05
0,00
0,05
0,07
0,17

0,01

0,06

0,20
0,02
0,138
0,043

0,046
0,52
Bl
0,69
0,72

95,42

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,78
0,06
0,18
45,60
46,62
5,55
10,30

12,54
4,00

32,39

79,01
36,00

219,47

E
10

0,32
0,00
0,59
0,24
1,15

1,39
0,30
0,52

0,20
1.265

0,7
4,38

5,53
6,00

92,08

A
11

0,02
0,00
0,02
0,00
0,04

0,02

0,01

0,02
0,00
0
0,336

0,0023
0,39
A
0,43
0,42

101,98

Ca
12

94,96
3,33
119,6
42,00

259,89

56,38
33,18

52,09
14,00
18,15
8,64

5,8
188,24
Ca
448,13
660,00

67,90

P
13

132,32
4,94
89,6
20,40

247,26

43,22
57,19

284,55
14,00
128,7
44,16

18
589,82
P
837,08
990,00

84,55

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg
14

13,23
2,64
11,82
13,20
40,89

13,90
22,62

72,52

8,00

36,3
9,6

4
166,94
Mg
207,83
150,00

138,55

Fe
15

1,06
0,54
0,62
0,12
2,34

0,81
0,74

1,63
2,80
2,42
1,39

0,42
10,21
Fe
12,55
7,20

174,31



Ne TK

58

rm

59
60

61
62
17
rm
rm

rm

HaumeHoBaHue 6n0ja
2

CbIpH/KY 13 TBOpOra ¢
MOJ/IOKOM CTYLLEHHbIM
Kakao ¢ Monokom
F6n0Ko

NToro

CanaT 13 MOPKOBU C
YepHOCNNBOM
Cyn-yxa

KoTneTbl, 6BUTOUKY, LWHWLEAN
Pary oBoLLHoe

KomnoT u3 cyxodpykTOB
Xneb niIeHNYHbINA

Xneb p>KaHoi

KongnTepckue usgenus
(Bachnun, vy NpAHUKK, UM
neyeHbEe)

MToro

MToro 3a feHb
CyToyHas noTpebHOCTb

MpoueHT yAoBNeTBOPEHUS
CyTOYHOI NoTpe6HOCT N

Macca
nopummu
3

100/10
200
120

60
250

75
180
200

55

48

180

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

13,99
4,75
0,48
19,22

0,83
7,52
11,33
0,46

4,4
2,35

5,22
35,11
54,33
46,00

118,11

X
5

18,54
5,26
0,48
24,28

0,05
3,77

9,65
4,92
0,00
0,83
0,48

4,50
24,20
X
48,48
47,00

103,15

y
6

26,56
20,72
11,76
59,04

9,63
36,05

11,66
15,12
22,34
22,06
215

7,20
145,56
Yy
204,60
185,00

110,59

AeHb 10

3H/Y
(kkan)
7

3aBTpak

334,40
145
56,4
535,80
O6ep

37,80
135,00

178,50
119
91,00
114,4
96

95,40
867,10
3H/y
1402,90
1351,00

103,84

AeTwn 6-10neT

0,07
0,,06
0,036
0,11

0,03
0,12

0,06
0,09
0,00
0,138
0,043

0,07
0,55
Bl
0,66
0,72

91,25

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,29
15
12

13,79

2,77
6,84
0,23

18,56
0,42

1,26
30,08

43,87
36,00

121,86

E
10

0,48
0,01
0,24
0,73

0,22
0,27

2,48
0,55
0,08
1,265

0,00
4,87

5,60
6,00

93,25

11
0,01
0,05
0,06
0,01
0,02
0,01
0,02
0,00

0,336
0,04
0,44
0,50

0,42

118,10

Ca
12

164,94
187,19
19,2
371,33

31,81
30,52

28,33
58,98
46,88
18,15
8,64

216,00
439,31
Ca
810,64
660,00

122,82

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

P
13

221,91
150,63
13,2
385,74

34,03
150,06

110,47
76,05
16,17
128,7
44,16

162,00
721,64
P
1107,38
990,00

111,86

Mg
14

24,30
24,95
10,8
60,05

26,72
43,92

19,92
34,9
6,30
36,3
9,6

25,20
202,86
Mg
262,91
150,00

175,27

Fe
15

0,73
0,38
2,64
3,75

0,58
1,08

0,98
1,16
1,30
2,42
1,39

0,18
9,09
Fe
12,84
7,20

178,33



CpefH1e NoKaszaTen IHepreTNUeCKoi LeHHOCTU M XMMIUYECKOro CocTasa paluoHa NuTaHua aeTeii 6-10 neT

Muuwesble BewecTsa (r) 3H/y, BuTamMuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

B X Yy (kkan) B1 C E A Ca P MK Ee
M Toro 3a 10 gHeld 523,19 540,51 2140,94  14732,07 7,52 559,10 69,52 5,78 6344,13 9334,26 241331 132,68
MToro 3a 1 gHei 52,32 54,05 214,09 1473,21 0,75 55,91 6,95 0,58 634,41 93343 241,33 13,27
CyToyHasa noTpebHOCTb 46,00 47,00 185,00 1351,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
MpoLeHT yA0BNe TBOPEHNUS CYyTOUYHO 113,74 115,00 115,73 109,05 104,43 155,31 115,87 137,73 96.12 94,29 160,89 184,28

Mpumeyanue: M - rOTOBbI NPOAYKT.



PacueT NpoayKTOB NUTaHUs, HeTTO Cbipbs, B IP.
feTu 11 neT n cTaple

Oenb 1
F s
23 = @ = =x s " 8 )
L g 5 2 & &3 <] @ 3 2 @ I
= T @ - =] o (=% = T s =
X El S &s B = fe g3 iz Y E8Y & 32« ¢ St - g 5 1 g Ex 2 x
& ¢ & gz E 5 by Es 3% g5 ¢ & & g& & £ g o of § &% gt
S X =8 X g o 2 = =3 SEo - =gy © = = S & I =% @ S =5 I s g =
2 EY 2 = 8 2 &3 23 EEg IIII ks 8 5 S gg 2 3 g ] II 2e ] = 3 35
NsTK HaumeHosaHue 6noaa b3 = X == X o e 8 €3 Oax T2 cE a X 8 = X £ = O O = ® = o X £ =) X I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
3aBTpak
BapeHWKu NeHVBble 0TBapHble C
63 Mac/om CNMBOYHbBIM 21 150 10 14 14
2 Kakao ¢ Monokom 140 15 17
m pywa 120
NToro 0 0 21 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 140 0 150 0 0 10 0 14 29 0 0 17
O6ep
OBOLLM HATYpasbHble CBEXKME
4 (conerble) 100
Cyn KapTOthenbHbIii FOPOXOBbIiA,
5 C MACOM 19 47 35 25 4
6 Pbi6a, 3aneyeHHas B oMneTe 9 13 90 10 9 35
7 Miope kapTodenbHoe 153 30 5
25 Cok 200.00
MM Xne6 niweHnyHbIi 80
M Xne6 p>kaHoii 70
KonguTepckue usgenns (sadnu, .
T vn NPSHKKK, UK NeyeHbe) ) 35
NToro 80 70 9 19 0 200 148 0 0 200 25 0 90 0 40 0 0 0 0 9 9 35 0 35 0 0
Hopma conm Ha Becb fieHb
WToro 3a feHb 80 70 30 19 0 200 148 120 0 200 25 0 90 0 180 0 150 0 0 19 9 49 29 35 0 17
1 W— + =

. — - —

& Comb



leTu 11neT ncTaple

I JleHb 2 ?

1 ° 3 3r & 2 o 8 :
o o =} o z
11 1: 31 4 ! S | I I - T
g 8 i 2 8 = g £t 8% w33 = r 23 - H 3
X - S = E=3 - 3 g 43 Sc a2 g =53 g <] Sk - & S g
2 2 gz ¢ 5 &3 Es 3§ o855 £33 ¢ !B g s g £ 2 oF g 4,
2 s 3% g 2 23 &g gk2 g3EE EEE % s g3 S g 2 g g @ 3 1 5
TbTK HanmerosaHe 6nioga $ R g =9 X o 68 65 38z2 2X22g Jgeg ¢ = e I o S = T o S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 ' 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
3aBTpak
9 Kalwa Bs3kas MaHHas MONoyHas 20 160 7 4
10 KodheiiHblii HaNMTOK C MONOKOM 140 15 1,7
3 BaTOoH C Macnom u Cbipom 60 12 8
M S6noko 120
WToro 60,00 0.00 0,00 20.00 0.00 0.00 0,00 120,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 300.00 0.00 0,00 12,00 0,00 15,00 0,00 0.00 19.00 0,00 0.00 1,70 0.00
Obep
CanaT 13 MOPKOBY C 3eNeHbIM
12 rOpOLLKOM 96,00 5
BopLy ¢ kanycToil cBexkeid, ¢
22 MSICOM U CO CMETaHoi 19,00 94,00 25,00 5 4 3
14 MTuya oTeapHas 6.00 144,00
Coyc cMeTaHHbIif ¢ TOMaTOM 1
15 NyKOM 2.00 6,00 6 2
16 MakapoHHble U3fjen1sa 0TBapHble 63,00 5
17 KOoMNoT 13 cyxothpyKToB 30,00 15
M Xne6 niueHnyHbIi 70
M Xne6p>kaHoit 70
rm  Morypt 200
WToro 70 70 2 0 63 19 202 0 30 0 25 144 0 0 0 200 0 0 1 1 5 0 18 0 0 0 0

Hopma conv Ha Becb fieHb 4.2
WToro 3a feHb 130,00 70.00 2.00 20.00 63,00 19.00 202.00 120,00 30,00 0.00 25,00 144,00 0.00 0,00 300,00  200.00 0,00 12,00 11,00 26,00 5.00 0.00 37.00 0.00 0.00 1,70 4,2



feTu 1lneT ncTaplie

[leHb 3
s | o 2 Tz & 2 o g
3 2 @
g ) g 8 i g s S Sg it g2 SIi £ 3 i « g 2
s f c 5 i 3 Be g3 25 g% E8: & Zs g b E s gt
g 8 s f3 & 2% 2% $fs §38- SEE € E3 g 8§ § = & § BE s
Ne TK HavmeHosaHve 6nioga R R I £ =€ X 0 68 &5 832 2ZX2g Fge & _° g s 2 = 3 o = S8 ~5 I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
3aBTpak
18 OwmneT HaTypanbHbIiA n 40 8 60
19 KonbacHble U3fenns oTBapHble 17
20 Yaii ¢ Monokom 40 15
3 BaTOoH C Macnom u cbipom 60 12 8
M baHaH 120.00
NToro 60 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 17 80 0 0 12 0 16 0 60 15
Obep
CanaT 13 CoNeHoro orypua c
21 NyKOM penyaT blit 96.00 5
13 Cyn u3 oBoLLeii ¢ MACOM 50.00 59.00 25.00 4
23 KoTneTbl unn 61uToUKM pbibHbIe 29 66.00 26 6 6
65 Coyc cMeTaHHbliA ¢ oBoLamn 2.00 6.00 6 2
24 Kalua rpeyHesas paccbinyaTas 72.00 6
25 Cok 200.00
M Xne6 nueHnyHbIi 70
M Xneb6 p>kaHoii 70.00
KuncnoMonouHblii npogykT
(6uchnaoK, unupsi>KeHKa, um
[T cHe><ok umm ap.) 200
WToro 70 70 2 2 0 50 161 0 0 200 25 0 66 0 26 200 0 0 6 12 n 6 0

Hopma conn Ha BeCb fieHb
WToro 3a ieHb 130 70 2 72 0 50 161 120 0 200 25 0 66 17 106 200 0 12 6 28 1 1 66 15

MHbIA

HanMToK

n KoHguTepckue
usgenst

=3

r Kakao, kodei

[=<]
S Comb
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[lenb 5

auo)

MOLULBH
VI9HKBChOM
‘oexey

veh

Buwairen
awiodaLuitHoy

dexed

80498hM LauT
ofy

Q0HAUa LN LIed
oude

90HAOBMLD OUIB
BHELAOND

diag

Jodos ]

19.ATodu
A19HROLOWOLIMY

OMOUOW

Buairen
A19HIRQUOY

(aundh) eg1ad

al9HHamod Lou
vndosarex
T eLbuuian

— —
<

VM_LVLBH 319H-H
egoduenHINe LINg
o)

MMHEOUNM ‘BnXAD
(19ifoun) 19.1Add>

AIKaEI
(19tfouur) 19 LiAdd

qHaUaE ‘UMosO

quacho_Ldey

e )
a19HHOd RN

91980909 ‘19uAdy

BeHhUHAMU BXAN

AT 0 O P

HavumeHoBaHme Gnioga

JbTK

23 24 25 26 27 28 30

22

15 16 17 18 19 20

14
3aBTpak

13

12

u

10

7

3anekaHka n3 TBOporac
MO/NOKOM CryLeHHbIM

Yaii ¢ caxapom

85

20

6,00

31

0,6

57

12

60

baToH ¢c Macnom n Cbipom

fA6noko

120
120

rm

0,6

23

12

85

20

63

NToro

Obepn

CanaT 13 CBEKbl C Kyparoi

N3OMOM

12.00

88,00

32

LLL1 13 cBe>Keii kanycThl ¢

25.00

87,00
42,00

30,00

MACOM, CO CMeTaHou

Mnos ¢ Mscom

33
34
35
m
rm

102,00

77.00

200,00

HanuTok “30n0Toil Wwap™
Xne6 nieHnyHbIA
Xne6 p>kaHoit

WNToro

70,00

102

25

200

12

217

30

77

70

70

42

Hopma comm Ha BeCb fieHb -

WNToro 3a eHb

0 42

0,6

23

22

12

85

20

102

25

200

12

120

217

30

77

70

133



Ne TK

37

64

10

m

48

28

41
42

m
m

HavumeHosaHue Gnioga

BepmuLLens 0TBapHas ¢ Macnom
KonbacHble n3gen1s 0TBapHble

KodpeliHblit HanMTOK € MONOKOM
baToH ¢ Macnom

baHaH

NToro

CanaT 13 MOPKOBY C YECHOKOM
PacconbHIK NEHNHT pagcKuii, ¢
MSICOM,CO CMeTaHoii
KoTneTbl unn GUToukm u3
nTuys!

KanycTa TyweHas

Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
Xne6 nieHnyHbIA

Xne6 pykaHoit

NToro

Hopma conm Ha Bech fieHb
WToro 3a ieHb

@ Xneb nieHnyHbIA

0

70

28

70

98

168

& Xne6 pykaHoii

70.00
0

0

@ Kpynbl, 60608Bble

5.00

2 ]
E 2
£ £
8 g S
g B
IS g
== X
7 8
46.00
46 0
75.00
0 75
46 75

«© OBoLy, 3eNeHb

86.00

41.00

224

351

351

= PpykTbI (NN0abI)
cBEXKME

5]

120.00
120

120

B DpyKTbI (NN0AbI)
CyXve, LUMMNOBHUK

Coxu.
S BUTaMUHU3NPOBaH-

Hbl€ HaNMMTKKN

feTu 11neT ncTaple

Msaco u
. (>kunossanHoe

[lenb 6

LpinnsaTa 1
= KaTeropuu

@ (Msco Ha kocTu) 1
KaT

3aBTpak

Oben

25.00

74

25 74

25 74

NOTPOLUEHHbIE

& Pubiba (une)

. Kon6acHble
u3genus

6

100

100

100

= Monoko
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feTun 1lneT ncTapLe

[lenb 7
3 g e 3 3f g5 =% s 3 . .
E E 8 3 5 8 = g g 3 = «S% = 3 23 o H 2 z = =
2 1 2 % 5= ¢ ¢ Ggg g3 % §f EB2 & Es o 2E & ° E 3 Es JER
] 2 g = [ El €3 Es -2 o c2gF €58 = S = S =Y g E 2 2= o F g S gtk 2
g E & E% & g 5% 5% gtz ggds EEE € £tz 5§ 8§ § = ¢ 8 8§ 2= § ¥ 1§38 &
X° TK Haumerosakue 6nioga B3 s 2 ¢ < S 68 65 831 32&22 Jze & 8¢ s 2E = S S = =8 T3 [$) g geg &
1 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
3aBTpak
Kalua Bsskas MonouHas
43 nweHHas 24,00 160 7 4
57 Yalii ¢ caxapom 15 0,6
3 BaTOoH ¢ Macnom 1 Cbipom 60 12 8
rn AnenbcuH 120,00
NToro 60 0 0 24 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 160 0 0 12 0 15 0 0 19 0 0,6 0 0
Oben
CanaT 13 3eneHoro ropoLLka ¢
44 NlyKOM penyaTbiM 96.00 5
CBEKOMbHUK C MCOM 1 CO
45 CMeTaHoi 41,00 95,40 25,00 5 4
46 BedpcTporaHoB 13 rosinHbI 4.00 24,00 94,00 23 7
7 Miope KapTodensHoe 153 30 5
25 Cok 200,00
M Xne6 nieHnyHbIi 70
M Xne6 p>kaHoit 70.00
KuncnoMonouHbilii npogykT
(6uchuraoK, nmpsdKeHka, wm
M cHeXXoK umm gp.) 200
WToro 70 70 4 0 0 194 215 0 0 200 119 0 0 0 30 200 0 0 28 9 12 0 0 0 0 0 0
4.2

Hopma conv Ha Becb fieHb
WToro 3a ieHb 130 70 4 24 0 194 215 120 0 200 119 0 0 0 190 200 0 12 28 24 12 0 19 0 0,6 0 4,2
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HavmeHoBaHue 6nioga

BMHYMKM C MONOKOM
CryMUeHHbIM

Kakao ¢ Monokom
Mpywa

NToro

BUHerpeT 0BOLLHOI

Cyn KapTOeNbHbIi C MACHbIMM

(hpuKaenbKkamm 13 rosauHb!
Pbifa, TyLLeHas ¢ oBoLjamMm

Puc. npunyLLeHHbIii ¢ 0BOLLaMM
KoMnoT u3 cyxothpykToB
Xne6 nieHnyHbIi

Xne6 pykaHoii

MacTuna (Mnn Mapmenag, un
3ethup, UM KOH(ETbI)

NToro

Hopma conn Ha Becb fieHb
WNToro 3a feHb

@ Xneb MieHNYHbI

70

70

70

2ol

s

70.00

70

70

- g

51

51

51

o Kpynbl, 60608Bble

50.00

50
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u3genus

-~

© KapTodens

32.00

92.00

124

124
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78.00

23.00
80.00

42.00

223

223
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1S)
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o F e
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8 o S5 =
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13 14 15
3aBTpak
0 0 0
Obepn
23,00
122.00
*
23 0 122
23 0 122

. Kon6acHble
© wpenva

= Mornoko

140
140

280

280

. KucnomonouHble
® npoayKTbl

5 Tsopor

S Cuip

R Cwmetana

N Macno cmsouHoe

10

14

19

~ Macno
pacTuTenbHoe

w

10

15

20

o Ao
= mmeTudeckoe

10

10

12

> Caxap

15

20

15

19

39

no KonanTepckue
w3genvs

53

20
20

20

3
27

s

2

3

&

2 x

Sk

$s %

£g o
28 30
1,7

1,7 0
0 0

42

1,7 4,2



w
Q0
B
e

w
w

o]
O\

WWOMOHI8h

9aUX\
1 Wodig 9 19U%a8d €M Lewe)

[N
olo0Li]
19HudetHe |,

(99HahaL um ‘inHEdU Uum

‘nuches) suuaen amoda LutHOY
VIOHE_L3IND 00

qHal e oJoL|f
Y INOOBIN O ‘YNMHOHEILIAAN LIA:

9Hal 9928 BH UU0d ewdoH
wodexed 9 yepl

vigHawredA LeH Laun,

WIGHhUHBMU

0 BeHHBhaLeE 'Bglad

w129Ad-ou wavachoLdex
O = =

[

100w 1
00'v

00's

00921
00'vC

00 8!
00'25
o

1

000Z1

o000z |

00'sz

»a
sed.Lgeg

00'2yT

oo

=g

EHOH.IQ duUHedOoHaWneH

Y, Xne6 niieHnyHbIi

K Xne6 pykaHoii

0, MyKa niieHnyHas

G Kpynbl, 60608ble

MakapoHHble
vsgenus

@ KapTodens

B OBOLLM, 3eNeHb

DpyKTbI (MNoAbIl)
cBe>KMe

o

DpyKTbI (MN0AbI)
Cyxe, LLIMNOBHUK

T

Coku,
Kj BUTaMWUHN3NPOBAH-
Hble HaNUTKK

Mscoy
(>kunoBBaHHoe
(msico Ha kocT) |
KaT

=

LpinnaTa 1
KaTeropum
NOTPOLLEHHblE

%

th

Poi6a (cpune)

KonGacHble
uspenus

e

Monoko

&

KucnomonouHble
npoAyKTbl

45 Topor

Coblp

X' cmeTana

g Macno cnmBo4Hoe

§ Macno
pacTuTenbHoe

[

K Ao
AneTuecKkoe

& Caxap

KongnTepckne
vgenus

S Yait

5-5 Kakao, kodheiiHbilii
HanUToK

Cc Comb

6 9Ha
amde1on 18U TT uLay



58

rm

59
60

61
62
17
rmn
rm

rm

HavnmeHosaHue Gnioga
2

CbIPHUKI 13 TBOPOTa C MOIOKOM
CTYLLEHHbIM

Kakao ¢ Monokom

fA6noko

NToro

CanaT 13 MOpKOBM C
4epHOCNMBOM
Cyn-yxa

KoTneTbl, 6UTOUKY, WHALEM
Pary osowHoe

KomnoT 13 cyxopykToB
Xneb nLeHNYHbIit

Xneb pykaHoii
K1CNoMOnouHbIii NpogykT
(6uchaoK, U psixkeHKa, um
CHE>XOK 1NN Ap.)

NToro

Hopma conm Ha Bech fieHb
WToro 3a eHb
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CpefHie NoKasaTenv NpoAyKTOB NNTaHs 3a 10 Hell Ha OJHOTO peGeHKa, HeTTO Chipbs, B TP, AeTu C 11neT n cTaplue

= = E - =

= = Ed ® T 5] S & S 3 1 . £ E3 3 s =

3 X El 3= g . Ty Z3 £c ] FS3 & 3= o SE z S 2 2 [ =5

S & 5§ T g 5 E: Eyg g 3% B85 =88 § & & g% 8§ £ e g2f of g =&: -

&8 8 X 4 % & & 5% 5% Bry Biip 556 2 s & :§ g 5 3 & 8% 2= ¥ 3% 1 3% &

R R = sg X o 88 o637 oOoazf =2=2¢ TgB @& X g s 2 E = o S = S8 ©=x o Z 2 ¥ g o
WNToro 3a 10 fHeit 1199,00 700,00 120.00 304,00 120,00 1185.00 2071.90 1200.00 1/7,00  1200.00 470.00 320,00 458,00 117.00 1796,00 1000,00 357,00 67,00 63,00 212,00 106.00 240,00 271.08 90.00 2,40 10,20 42,00
NToro3a 1 gHeit 119,90 70,00 12,00 30,40 12,00 118,50 207.19 120,00 11,70 120,00 47,00 3200 4580 11,70 179.60 100,00 35,70 6,70 6,30 21,20 10,60 24.00 27.11 9.00 0,24 1,02 4,20
CpefiHee 3HaueHMe NPOAYKTOB NUTanma Ha 120,00 70,00 12,00 30,00 12.00 119,00 206,00 120,00 12,00 120,00 47,00 3200 46,00 12,00 180.00  100.00 36,00 7,00 6,00 24,00 11.00 24.00 27,00 9,00 0,24 1.00 4,20
HopMmbl NPOAyKTOB NUTaHMA Ha OHOTO 120,00 70,00 12.00 30.00 12,00 113,00 192,00 120,00 12,00 120,00 47,00 32,00 46,00 12,00 180.00 100,00 36,00 7,00 6,00 21,00 11.00 24.00 27.00 9,00 0.24 1,00 4,20

MpoueHT y/0BNE TBOPEHNA 100,00 100,00 100,00 100,00 10000 10531 107,29 100.00 100.00 100,00 100,00 100,00 100,00 100.00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 114,29 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
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1

63
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25
rm
rm

rm

HanmeHoBaHue 6noga
2

BapeHuku neHusble
0TBapHbIe C Mac/ioM
CMBOYHBIM

Kakao ¢ MOnokom
pywa

NToro

OBOLUM HATYpPasbHble
CBE>KME (COMeHble)
Cyn kapTodebHbIi
rOPOXOBbIiA, C MSICOM

Pbi6a, 3aneyeHHas B omneTe
Miope kapTodhensHoe

Cok

Xne6 NLIeHNYHbIIA

Xneb p>kaHoii
KoHanTepckue nsgenms
(Bachnun, MM NPSHUKK, LK
neyeHbe)

MToro

Toro 3a geHb

CyTouHasi NoTpe6bHOCTb

MpoLEeHT yA0BNETBOPEHMS
CYTOUHOI NOTPeGHOCTY

Macca
nopLmu
3

180/10
200
120

100

240/15

110
180

200
80
70

35

Muwesble BewlecTsa (r)

b
4

22,98
4,33
0,48
27,79

08
7,66
16,04
3,76
1,00

6,4
343

2,63
41,72
69,51

54,00

128,72

X
5

34,98
4,78
0,36
40,12

01
6,05
8,65
5,58
0,20

12
0,7

3,43
25,91
66,03

55,00

120,05

Yy
6

31,45
22,02
12,36
65,83

1,6
211
49,47
17,42
20,20

32,08
31,36

26,04
199,27
265,10

230,00

115,26

OdeTwn 1lneT ncTapuwe

Oeub 1
SH/y,
(kkan) Bl
8
3aBTpak
476,7 01
144 0,06
56,4 0,024
677,1 0,184
O6ef,

13 0,02
164 0,2
161 01
165 0,16

75,00 0,02
166,4 0,2
140 0,063
145,95 0,08
1030,35 0,843
OH/y, Bl
1707,45 1,03
1632,00 0,84
104,62 122,26

BuTaMuHbl (Mr)

C E
9 10
0,37 0,79
1,82 0,01
6 0,48
8,19 1,28
5 01
5,85 0,21
0,38 311
21,69 0,17
4,00 0,20
0 1,84
0 0
0 1,23
36,92 6,86
C E
4511 8,14
42,00 7,00
107,40 116,29

1

0,02
0,03

0,05

0,02
0,03
0,03
0,00
0,49
0,004
0,574
0,62

0,54

115,56

Ca
12

164,47
169,23
22,8
356,5

23
32,28

45,28
46,71
14,00
26,4
12,6

10,15
210,42
Ca
566,92

720,00

78,74

MuHepanbHble B-Ba (Mr

P
13

285,39
137,13
19,2
441,72

24
89,93

196,96
105,02
14,00
187,2
64,4

31,5
713,01
P

1154,73

1080,00

106,92

Mg
14

30,9

22,85
144

68,15

14
33,54

37,16
335
8,00
52,8

14

7
200
Mg

268,15

180,00

148,97

Fe
15

112
0,37
2,76
4,25

0,6
1,94
127
12
2,80

3,52
2,03

0,74
141
18,35

10,20

179,90



OdeTun 1lneT ucTaple

Oenb 2
No Macca Muuessble BetecTsa (1) 3H/y, BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)
TK Haumenosanue 6noga nopumu b X Yy (kkau) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
®3aBTpaK
Kalua Bsi3kas MaHHas
9  MmonoyHas 200 6,5 11,09 24,61 224 0,08 2,08 0,03 0,12 194,95 160,71 25,77 0,32
KodheiiHbIii HaNMTOoK ¢
10 monokom 200 4,26 4,65 21,72 140 0,06 1,82 0 0,03 168,3 126 19,6 0,12
3 BaTOoH CMac/ioM 1 CbIpoM 60/8/12 1,37 12,21 29,24 261 0,07 0,19 0,082 0,02 133,2 105,7 14,44 0,81
M A6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12 0,24 0 19,2 132 10,8 2,64
WNToro 18,61 28,43 87,33 681,40 0,25 16,09 0,35 0,17 515,65 405,61 70,61 3,89
O6eq,
CanaT 13 MOPKOBM C
12 3e/eHbIM ropoLLKOM 100 1,39 5,10 6,86 78,00 0,06 5,20 2,57 0,03 46,48 53,36 35,12 0,68
BopL ¢ KanycToin CBe>Keid, C
22 MSICOM M CO CMeTaHoM 240/15/4 4,34, 5,64 9,33 114,00 0,10 916 . 0,25 0,09 41,77 49,26 22,05 111
14 TMTuvua oTBapHas 100 23,30 17,40 154 274,00 0,04 0,25 0,45 0,01 28,23 160,97 19,83 1,66
Coyc CMeTaHHbIi C
15 TomaToMm 20 0,47 3,30 3,05 41,00 0,00 0,42 0,10 0,00 7,73 8,62 2,59 0,09
MakapoHHble 13genus
16 oTBapHble 185 6,44 4,71 39,55 222,00 0,07 0,00 0,71 0,05 7,16 43,49 9,70 0,95
17 KomnoT u3 cyxodhpyKTOB 200 0,64 0,00 27,90 115,00 0,01 0,58 0,12 0,01 64,68 22,33 8,70 1,78
M Xneb6 nLueHNYHbIi 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 231 163,8 46,2 3,08
M Xne6 p>kaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03
rm Worypt 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,20 0,00 0,04 238,00 182,00 28,00 0,20
WToro 55,61 44,30 164,66 1303,60 0,58 16,81 5,81 0,72 469,75 748,23 186,19 11,58
b X Yy 3H/Y Bl C E A Ca P Mg Fe
NToro 3a AeHb 74,22 72,73 251,99 1985,00 0,82 32,90 6,16 0,89 985,40 1153,84 256,80 15,47
CyTou4Has noTpebHOCTb 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

MpoueHT ya0BNeTBOPEHMS
CyTOYHOI MOTpPe6HOCTH 137,44 132,24 109,56 121,63 98,10 78,33 88,03 164,81 136,86 106,84 142,67 151,67



OeTun 1lneT uncTapLe

[eHb 3
Ne Macca Muuiesble BelecTBa (1) 3H/y BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)
TK Haumenosaxve 6noga nopuuu b X Yy (kkan) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
* 3aBTpak
18 OmneT HaTypasbHblii 100 6,80 13,12 3,16 158,00 0,05 0,78 0,32 0,02 94,96 132,32 13,23 1,06
KonbacHble n3genus
19 oTBapHble 17 1,68 3,04 0,27 36 0 0 0 0 4,58 18,65 2,41 0,24
20  Yait c Mmonokom 200/15 1,24 131 16,87 80 0,02 0,58 0 0,01 51,27 40,94 8,24 0,55
3 baTOoH cMacnoM v cbipom 60/8/12 7,37 12,21 29,24 261 0,07 0,19 0,082 0,02 1332 105,7 14,44 0,81
M BaHaH 120 1,80 0,60 25,20 115,20 0,050 12,00 0,48 0,00 9,60 33,60 50,4 0,72
WToro 18,89 30,28 74,74 650,20 0,19 13,55 0,88 0,05 293,61 331,21 88,72 3,38
O6ep,
CanaT 13 corneHoro orypua c
21 nykoM penyaTbim 100 0,81 5,08 2,14 59,00 0,02 5,20 2,31 0,03 22,72 25,76 13,44 0,59
13 Cyn u3 0BOLLE¥i C MACOM 240/15 4,76 9,18 12,11 150,00 0,08 8,75 0,31 0,02 38,45 62,91 23,87 0,88
KoTrneTbl umm 6UTouKm
23 pbibHbIe 100 13,96 6,65 56,83 164,00 0,10 0,45 2,79 0,03 100,30 226,43 46,75 0,90
65 Coyc cMeTaHHblIii C 0BOLLLAMM 20 0,30 3,00 2,90 40,20 0,00 0,35 0,10 0,00 7,50 8,30 2,30 0,08
Kawa rpeyHesas
24 paccbinyaTas 180 8,92 7,33 43,86 280,00 0,00 0,00 0,50 0,05 27,80 214,00 141,91 4,83
25 Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
M Xne6 nweHnyHbIA 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 231 163,8 46,2 3,08
M Xne6 p>kaHoii 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03
rm  Vorypt 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
NToro 44,58 38,19 205,47 1159,80 0,54 20,15 7,82 0,66 486,47 959,60 324,47 15,39
b X Yy 3H/y Bl C E A Ca P Mg Fe
MToro 3a figHb 63,47 68,47 280,21 1810,00 0,73 33,70 8,70 0,71 780,08 1290,81 413,19 18,77
CyTouHasa noTpebHOCTb 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

MpoLeHT yA0BNE TBOPEHUS
CyTOYHOW NMOTpPebHOCT! 117,54 124,49 121,83 110,91 86,67 80,24 124,31 131,48 108,34 119,52 229,55 184,02
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HaumeHoBaHwe 6noga
2

Kalua Bs3kas pucosast
MO/I0YHas

KodheiiHbIii HaNMTOoK ¢
MO/IOKOM

BaToH ¢ macnom
AiiLo oTBapHoe
[pywa

VToro

Vkpa kabaukoBas
(NpoMBbILLNEHHOTO
NPOU3BOACTBA)

Cyn KapTogenbHbIii ¢
MaKapOoHHbLIMW U3ensiMm C
MSICOM

[ynaw

Miope KapTOodhensHoe
Cok

Xne6 NeHNYHbIi
Xneb p>kaHoii

KnCcnomonouHbIii npogykT
(6uchnaoK, vnm psa>KeHka, win
CHE>KOK W fp.)

VToro

Toro 3a geHb

CyTouHas noTpebHOCTb

MpoUeHT y0BNETBOPEHMS
CYTOYHOI NOTpe6HOCTY

Macca
nopLmu
3

200

200
60/8
40
120

100

240/15
100
180
200

70
70

200

Muwesble BewecTsa (1)

4

6,13

4,26
4,61
5,10
0,48
20,58

1,20

5,23
14,95
3,76
1,00
5,6
3,43

5,80
40,97

61,55

54,00

113,98

X
5

11,13

4,65
8,73
4,60
0,36
29,47

4,70

4,80
13,26
5,58
0,20
1,05
0,7

5,00
35,29

64,76

55,00

117,75

Yy
6

28,42

21,72
29,24
0,30
12,36
92,04

7,70

21,42
4,45
17,42
20,20
28,07
31,36

8,00
138,62

230,66

230,00

100,29

OeTwn 1lneT v cTapwe

Oenb 4
3Hl/y,
(kkan) Bl
8
3aBTpak

237,00 0,07
140 0,06
218 0,07

63,00 0,030

56,4 0,024

7144 0,254

O6ef,

78,00 0,03
145,00 0,16
198,00 0,06

165 0,16
75,00 0,02
145,6 0,175

140 0,063

106,00 0,08
1052,60 0,75
3Hl/y, Bl
1767,00 1,00
1632,00 0,84
108,27 119,29

BuTamuHbl (Mr)

C
9
2,08
1,82
0,00

9,9

9,60

7,53
0,94
21,69
4,00

1,40
45,16

55,06

42,00

131,10

E
10

0,16

0
0,76
0,20
0,48

1,6

2,10

0,26
0,18
0,17
0,20
161

0,00
4,52

6,12

7,00

87,43

1

0,02
0,03
0,01
0,10

0,16

0,00

0,04
011
0,03
0,00

0,49

0,04
0,71

0,87

0,54

161,11

Ca
12

192,89

168,3
132
22,00
22,8
419,19

32,00

2141
13,21
46,71
14,00
231
12,6

240,00
403,03
Ca
822,22

720,00

114,20

MuHepasbHble B-Ba (Mr

P
13

179,52

126
40,9
77,00
19,2

442,62

30,00

61,45
15,90
105,02
14,00
1638
64,4

180,00
634,57

1077,19

1080,00

99,74

Mg
14

34,09

196
8,44
50
144

81,53

13,00

22,49
4,70
33,5
8,00
46,2
14

28,00
169,89

251,42

180,00

139,68

Fe
15

0,36

0,12
0,68
1,00
2,76
4,92

0,80

0,99
031
12
2,80
3,08
2,03

0,20
11,41
Fe
16,33

10,20

160,10



r1T1—-1r1ri1[(rr n fob

OeTun 1lneT uncTaple

Oexb 5
Ne Macca Muuesble BellecTsa (I) 3H/y BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr/
TK HaumeHosaHwe 6nioa nopuum Yy (kkan) Bl A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3anekaHka 3 TBopora ¢
31 MO/IOKOM CryLLEHHbIM 100/20 14,56 20,57 21,15 339,00 0,07 6,32 0,54 0,01 180,04 235,12 26,36 0,85
57  Yaii c caxapom 200/20 0,12 0,03 19,98 76,00 0,00 0,06 0,00 0,00 3,37 4,94 2,64 0,55
3 baToH C MacnoMm v Cbipom 60/8/12 7,37 12,21 29,24 261 0,07 0,19 0,082 0,02 1332 105,7 14,44 0,81
rn $6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12 0,24 0 19,2 13,2 10,8 2,64
NToro 22,53 33,29 82,13 7324 0,176 18,57 0,862 0,034 335,81 358,96 54,24 4,85
O6ep,
CanaT w3 CBeK/bl C Kyparoi
32 usomoMm 100 1,52 4,56 12,77 101,00 0,04 6,35 2,50 0,02 40,75 46,14 23,96 1,39
LLin 13 cBe>Kell KanycTbl C
33 msCoM, CO CMeTaHoi 240/15/4 4,55 8,54 8,33 133,00 0,05 18,66 0,39 0,01 48,24 56,57 2291 0,84
34 Tnos ¢ mAcom 290 18,22 19,25 52,59 461,00 0,08 5,75 0,60 0,02 7,99 190,45 45,77 2,19
35 HannTok "3on0T0i Wap” 200 0,00 0,00 19,30 79,00 0,60 30,00 3,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 nweHnyHbIA 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 161 0 231 163,8 46,2 3,08
M Xne6 p>kaHoii 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03
NToro 33,32 34,10 152,42 1059,60 1,01 60,76 8,60 1,04 132,68 521,36 152,84 9,53
b X Yy 3H/ Bl C E A Ca P Mg Fe
NToro 3a geHb 55,85 67,39 234,55 1792,00 1,18 79,33 9,46 1,07 468,49 880,32 207,08 14,38
CyTouHas noTpebHOCTb 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
MpoueHT yA0BNEeTBOPEHUS
CyTOYHOI NOTpPe6bHOCTH 10343 122,53 101,98 109,80 140,95 188,88 13517 198,89 65,07 81,51 115,04 140,98



Ne
TK
1
37
64
10

rm

48

28

41
42

rm
m

HanmeHosaHve 6ntofa
2

BepmuLLens oTBapHas ¢
Mac/iom

KonbacHble n3genus
0TBapHble

KopeiiHbIil HannTOoK ¢
MO/IOKOM

BaToH c Macnom

baHaH

NToro

CanaT 13 MOPKOBU C
YECHOKOM

PacconbHUK NeHNHrpasCKuii,
C MsICOM, CO CMe T aHo
KoTneTb! nm 6UTOouKM 13
nTuUbl

KanycTa TyLueHas

Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
Xneb6 NeHNYHbIN

Xneb6 p>kaHoi

ViToro

Toro 3a feHb

CyTouHas noTpeGHOCTh

MpOLEHT yA0BNE TBOPEHUS
CYTOYHOI NOTPeGHOCTY

Macca
nopLmu
3

135

100

200

60/8
120

100

240/15/4

100
180
200
70
70

OeTun 1lneT ncTapue

[lexb 6
Muwessble BewwecTsa (r) 3nl/y,
b X Yy (kKau) Bl
4 ) 6 7 8
J 3asTpak
4,70 4,54 28,89 171,00 0,05
9,90 17,92 1,60 210,00 0,00
4,26 4,65 21,72 140 0,06
461 8,73 29,24 218 0,07
1,80 0,60 25,20 115,20 0,050
25,27 36,44 106,65 854,2 0,23
O6en
1,13 5,07 6,15 74,00 0,05
2,21 4,33 19,38 115,00 0,14
16,02 14,77 14,68 274 0,09
9,76 12,38 15,6 222 0,08
0 0 33,93 129 0
5,6 1,05 28,07 145,6 0,175
3,43 0,7 31,36 140 0,063
38,15 38,30 149,17 1099,60 0,60
b X Yy 3H/Y Bl
63,42 74,74 255,82 1953,80 0,83
54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84
11744 13589 111,23 119,72 98,57

9

0,00
0,00
1,82
12,00
13,82

4,30

712

0,17
29,81

41,40

55,22

42,00

131,48

BuTamuHbl (Mr)

10

0,53
0,28

0
0,76
0,48
2,05

2,54

0,21

4,29
3,7
0
161
0
12,35
E
14,40

7,00

205,71

11

0,03
0,00
0,03
0,01

0,00
0,07

0,02

0,03
0,03
0,04
0,49
0,61
0,68

0,54

125,93

Ca
12

5,32
26,95

168,3

132

9,60
223,37

43,65

28,82

40,79
97,81
0,68
23,1
12,6
247,45
Ca
470,82

720,00

65,39

MuHepasbHble B-Ba (Mr

P
13

31,96
109,71
126
40,9

33,60
342,17

m 4725

74,89

103,46
74,13
0
163,8
64,4
527,93
P
870,10

1080,00

80,56

Mg
14

7,08
14,20

19,6
8,44
50,4
99,72

32,45

25,22

22,73
39,06
0
46,2
14
179,66
Mg
279,38

180,00

155,21

Fe
15

0,70
1,42

0,12
0,68
0,72
3,64

0,60

1,03

1,64
1,53
0,1
3,08
2,03
10,01
Fe
13,65

10,20

133,82



46
25

rm
m

m

HanmeHoBaHue Gniofa
2

KaLa Bsizkas MonoyHas
niueHHas
Uaii c caxapom

BaToH c MacnoMm v cbipoM
AnenbeuH
NToro

CanaT U3 3e/IeHOr0 ropoLLKa
C lyKOM penyaTbIM
CBEKO/BbHYK C MSICO'M 11 CO
cMeTaHoi

BethcTporaHoB 13 roBsuHbI
MMtope kapTodensHoe

Cok

Xne6 MNweHNYHbIN

Xneb6 p>KaHoi

KucnomonoyHbIil npoaykT
(6uchnaok, vnmps>KeHka, LWu
CHE>KOK LUK ap.)

WToro

Toro 3a geHb

CyTouHasa noTpebHOCTb

MpoLEeHT yA0BNE TBOPEHUS
CYTOYHOI# NOTPeGHOCTY

Macca
nopLmu
3

200

200/20

60/8/12
120

100

240/15/4

110

180

200
70
70

200

LI |

OdeTwn 11lneT ucTapuwe

[eHb 7
Muwessle BewecTsa () 3H/y,
b X Yy (kKau) Bl
4 5 6 7 8
3aBTpak
7,20 11,69 27,25 242,00 0,14
0,12 0,03 19,98 76,00 0,00
7,37 1221 29,24 261 0,07
1,08 0,24 0,00 51,60 0,050
15,77 24,17 76,47 630,6 0,26
O6en
0,36 5,01 1,25 51,00 0,01
4,97 6,91 13,18 150,00 0,09
18,12 2431 5,20 275,60 0,06
3,76 5,58 17,42 165 0,16
1,00 0,20 20,20 75,00 0,02
5,6 1,05 28,07 145,6 0,175
3,43 0,7 31,36 140 0,063
5,80 5,00 8,00 106,00 0,08
43,04 48,76 124,68 1108,20 0,66
b X Yy 3H/y, Bl
58,81 72,93 201,15 1738,80 0,92
54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84
108,91 132,60 87,46 106,54 109,29

[ I O
BuTamuHbl (Mr)
A
9 10 1
2,08 0,13 0,03
0,06 0,00 0,00
0,19 0,082 0,02
72,00 0,24 0,00
74,33 0,452 0,05
1,60 2,24 0,02
9,55 0,25 0,02
0,77 3,01 0,03
21,69 0,17 0,03
4,00 0,20 0,00
0 1,61 0
0 0 0,49
1,40 0,00 0,04
39,01 7,48 0,63
C E A
113,34 7,93 0,68
42,00 7,00 0,54
269,86 11331 125,93

[

Ca
12

197,41
3,37

1332
40,80
374,78

4,08
44,14

26,05
46,71
14,00
231
12,6

240,00
410,68
Ca
785,46

720,00

109,09

MwHepasbHble B-Ba (Mr.

P
13

199,24
4,94
105,7

27,60
337,48

9,60
73,76
28,96
105,02
14,00

163,8
64,4

180,00
639,54

977,02

1080,00

90,46

Mg
14

41,93
2,64

14,44
156
74,61

2,80
32,78

5,27
33,5
8,00
46,2
14

28,00
170,55
Mg
245,16

180,00

136,20

Fe
15

0,76
0,55

0,81
0,36
2,48

0,12
1,58

0,30
12
2,80
3,08
2,03

0,20
11,31
Fe
13,79

10,20

135,20



r 1)Jkllfg 1 T N L-r

OeTwn 1lneT u cTapuwe

[eHb 8
Ne Macca Muuiesble BewecTsa (1) AHly, BuTamubl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)
TK HavmeHoBaHve 6n0fa nopLmu b X Yy (kkau) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
BVHYMKK C MOMIOKOM
1  CryuweHHbIM 120/20 10,66 14,72 51,28 368 0,14 1,76 2,95 0,03 211,95 205,71 31,66 0,95
2 Kakao c MOnoKoMm 200 4,33 4,78 22,02 144 0,06 1,82 0,01 0,03 169,23 137,13 22,85 0,37
M Tpywa 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 0 22,8 19,2 144 2,76
WToro 15,47 19,86 85,66 568,4 0,224 9,58 3,44 0,06 403,98 362,04 68,91 4,08
O6eq
39 BwHerpeT 0BOLLHOI 100 1,48 514 8,31 87,00 0,05 14,05 2,33 0,01 28,28 44,13 19,69 0,81
Cyn KapTogheNbHbIii C
MACHbIMY OpUKasenbKkamu u3
49,5 roBAANHbBI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
51 Pblba, TyLleHas C 0BOLLAMM 100 19,45 9,94 88,26 211,00 0,16 9,82 4,33 0,02 87,44 329,66 87,74 1,70
Puvcr npunyLLeHHbIi ¢
52  osoLwamm 180 4,14 8,69 34,91 241,00 0,04 4,90 0,32 0,02 5,33 74,75 28,26 0,86
17 KomnoT 13 cyXxoppyKTOoB 200 0,64 0,00 27,90 115,00 0,01 0,58 0,12 0,01 64,68 22,33 8,70 1,78
M Xne6 nLeHNYHbIN 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 161 0 231 1638 46,2 3,08
M Xne6 p>kaHoit 70 343 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03
MacTuna (W Mapmenag,
M v 3edwmp, um KoHGeTbI) 20 0,80 5,26 11,84 98,20 0,01 0,00 0,46 0,00 5,60 19,00 19,80 0,60
NToro 41,69 36,74 244,74 1190,80 0,64 39,74 9,39 0,56 248,81 828,27 257,95 12,20
b X Yy AH/y Bl C E A Ca P Mg Fe
NToro 3a feHb 57,16 56,60 330,40 1759,20 0,86 49,32 12,83 0,62 652,79 1190,31 326,86 16,28
CyTouHas NOTpedHOCTb 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

MpoLEeHT yA0BNE TBOPEHNS
CyTOYHOI NOTpebHOCT! 105,85 102,91 143,65 107,79 102,62 117,43 183,29 114,81 90,67 110,21 181,59 159,61



Ne
TK

18
57

54
55
56
25

rm
rm

rn

HaumeHoaHue 6/0a
2

OMNeT HaTypabHblii
Uaii c caxapom

BaToH ¢ Macnom v cbipom
MaHzapuHb!
WToro

CanaT w13 CBEK/IbI C CbIPOM U
YECHOKOM

Cyn KpeCTbAHCKNIA, CMACOM
1 CO CMeTaHOi

Pbi6a, 3aneyeHHas ¢
KapTochenem no-pyccku
Cok

Xneb6 MLIeHNYHBIN

Xneb p>kaHoit
KoHguTepckue nsgenms
(Bachm, LW NPAHUKK, WK
neyeHbe)

ViToro

MToro 3a geHb
CyTou4Hast noTpebHOCTb

MpoLeHT yA0BNEe TBOPEHUS
CYTOYHOI# NOTPeGHOCTH

Macca
nopumu
3

100
200/20

60/8/12
120

100
240/15/4
290
200

70
70

35

Muwesble BewlecTsa (r)

B
4

6,80
0,12

7,37
0,96
15,25
2,77
471
20,58
1,00

5,6
3,43

2,63
40,72
55,97

54,00

103,65

X
5

13,12
0,03

12,21
0,24
25,60
6,82
6,91
8,05
0,20

1,05
0,7

3,43
27,16
52,76

55,00

95,93

Yy
6

3,16
19,98

29,24
9,00
61,38
8,22
17,01
97,79
20,20

28,07
31,36

26,04
228,69
290,07

230,00

126,12

OdeTun 11neT ucTapue

Oenb 9
DH/Y
(kkau) Bl
r 8
3aBTpak
158,00 0,05
76,00 0,00
261 0,07
45,60 0,07
540,60 0,19
O6en
105,00 0,02
142,00 0,06
302,00 0,25
75,00 0,02
145,6 0,175
140 0,063
145,95 0,08
1055,55 0,67
3H/Y Bl
1596,15 0,86
1632,00 0,84
97,80 102,14

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,78
0,06

0,19
45,60
46,63

9,25
10,30

15,92
4,00

39,47
86,10

42,00

205,00

E
10

0,32
0,00

0,082
0,24
0,64
2,32
0,30
0,66

0,20
161

1,23
6,32

6,96

7,00

99,46

11

0,02
0,00

0,02
0,00
0,04
0,04
0,01

0,03
0,00

0,49
0,004
0,57
0,61

0,54

113,70

Ca
12

94,96
3,37

1332
42,00
273,53

93,97
33,18
66,13
14,00

231
12,6

10,15
253,13
Ca
526,66

720,00

73,15

MwHepasbHble B-Ba (Mr

P
13

132,32
4,94

105,7
20,40
263,36

72,03
57,19
361,26
14,00

163,8
64,4

315
764,18
P
1027,54

1080,00

95,14

f1f4Yfl

Mg
14

13,23
2,64

14,44
13,20
4351
23,17
22,62
92,07
8,00

46,2
14

213,06
Mg
256,57

180,00

142,54

Fe
15

1,06
0,55

0,81
0,12
2,54

135
0,74
2,07
2,80

3,08
2,03

0,74
12,81
Fe
15,35

10,20

150,49



OeTwn 11neT v cTapwe

Oexb 10
Ne Macca Muiesble BellecTsa (1) 3H/y BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (MF
TK HavmeHoBaHue 6n0ga nopLmu b X Yy (kkau) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
*3aBTpak
CbIpHUKY 13 TBOpOra ¢
58 MOIOKOM CryLLEeHHbIM 130/20 19,08 25,28 36,22 456,00 0,09 0,39 0,66 0,02 224,92 302,60 33,13 0,99
2 Kakao c MONokoM 200 4,33 4,78 22,02 144 0,06 1,82 0,01 0,03 169,23 137,13 22,85 0,37
M fA6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12 0,24 0 19,2 13,2 10,8 2,64
WToro 23,89 30,54 70,00 656,40 0,19 1421 0,91 0,05 413,35 452,93 66,78 4,00
Oben
CanaT 13 MOpPKOBU C
59  yepHOCMBOM 100 1,38 0,08 16,05 63,00 0,05 4,61 0,36 0,02 53,01 56,71 44.54 0,96
60 Cyn-yxa 250 7,52 3,77 36,05 135,00 0,12 6,84 0,27 0,02 30,52 150,06 43,92 1,08
KoTneTbl, 6GUTOuUKY,
61 wH1Lenm 100 15,11 12,86 15,54 238,00 0,08 0,31 331 0,01 37,77 147,29 26,56 1,30
62 Pary oBoLyHOe 180 3 4,92 15,12 119 0,09 18,56 0,55 0,02 58,98 76,05 34,9 1,16
17 KomnoT 13 cyxothpyKTOB 200 0,64 0,00 27,90 115,00 0,01 0,58. 0,12 0,01 64,68 22,33 8,70 . 1,78
M Xne6 nieHnyHbIi 70 5,6 1,05 28,07 145,6 0,175 0 1,61 0 23,1 163,8 46,2 3,08
M Xne6 p>kaHoi 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0,49 12,6 64,4 14 2,03
KuncnoMonouHbIil NpoaykT
(6UchMaoK, LK ps>KEHKa, LK
M cHe>kok wu ap.) 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
NToro 42,48 28,38 178,09 1061,60 0,67 32,30 6,22 0,61 520,66 860,64 246,82 11,59
b X Yy 3H/y Bl o E A Ca P Mg Fe
NToro 3a fieHb 66,37 58,92 248,09 1718,00 0,85 46,51 713 0,66 934,01 131357 313,60 15,59
CyTouHas noTpebHOCTb 54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

MpoLEeHT YA0BNETBOPEHUS
CyTO4YHON NOTPEBHOCTM 122,91 107,13 107,87 105,27 101,67 110,74 101,86 122,22 129,72 121,63 174,22 152,84



AR TR U S

f f
CpefHue nokasaTenu 3Hepre TUUECKOI LIEHHOCT U U XMMUYECKOro COCTaBa paluoHa NuTaHua geTeil 11 neT u cTapLue
Muuiesble BelecTsa (1) 3H/y, BuTamuHbl (Mr)
b X Yy (kkan) B1 C E A Ca
NToro 3a 10 gxeit 626,33 65533 2588,04 17827,40 9,09 596,59 87,84 7,42 6992,85
NToro 3a 1 gHeii 62,63 65,53 258,80 1782,74 091 59,66 8,78 0,74 699,29
54,00 55,00 230,00 1632,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00

CyTouHas NnoTpebHOCTb

MpoLEeHT ya0BNETBOPEHUS CYyTOYHOM 112,52 109,24 108,15 142,05 12549 137,44 97,12

11599 119,15

Mpumeyanme: T - rOTOBbIA NPOAYKT.

MwHepanbHble B-Ba (Mr)

10935,43 2818,21

Fe
157,96
15,80
10,20
154,86



